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ของสตรี (RESPECT) ไปปฏิบัติร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีความเหมาะสมกับ
บริบทสังคมไทย เพื่อเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ความรุนแรงที่มีการบูรณาการระหว่างแนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากล
และบริบทสังคมไทย 

วิธีการด าเนินวิจัย ประกอบด้วย การวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัย
เชิงเอกสาร การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยกลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยประชาชน จ านวน 2,400 คน ผู้ต้องขังจ านวน 400 คน และ
หน่วยงานแนวปฏิบัติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในพื้นที่เทศบาล
ต าบลเกาะคา อ.เกาะคา จ.ล าปาง การวิจัยเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพใช้
วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า ในพ.ศ.2564 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี  
ความรุนแรงในล าดับที่ 47 ปัญหาของการใช้ความรุนแรงที่ส าคัญในสังคมไทย
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ประกอบด้วย การฆ่าตัวตาย ปัญหาความรุนแรง 
ในครอบครัว ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
สาเหตุที่ส าคัญของปัญหาความรุนแรง ได้แก่ ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสุขภาพจิต 
ปัญหาค่านิยมและบรรทัดฐานที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง ปัญหาสุรา ยาเสพติด และ
อาวุธปืน โดยมีผลกระทบมูลค่าความเสียหายจากความรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 4 
ของมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ การลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากล
และน ามาใช้กับบริบทของสังคมไทย ประกอบด้วย การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง
การตระหนักและการขับเคลื่อนแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของ
สตรี RESPECT ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติ
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ในการลดความรุนแรงต่อสตรีร่วมกับผู้ที่มีบทบาทส าคัญและตัวแทนหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรี และการขับเคลื่อนลดความรุนแรง
ในพื้นที่เทศบาลต าบลเกาะคา อ.เกาะคา จ.ล าปาง 

ข้อเสนอแนะของงานวิจัย อาทิ การก าหนดนโยบายวาระเร่งด่วนแห่งชาติ
ในการลดความรุนแรง การก าหนดนโยบายและมาตรการในการแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงต่อสตรีตามแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
การสร้างและเผยแพร่พื้นที่ต้นแบบในการลดความรุนแรงในสังคม และการน า
แนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ไปประยุกต์ใช้ใน
การลดความรุนแรงรูปแบบอ่ืนๆ ในสังคม 
ค ำส ำคัญ: ความรุนแรง, อาชญากรรม, การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 

 
Abstract 

This study, entitled "The Reduction of Violence in Thai Society 
to Align With International Standards:  Respect for Women's Equality" 
has several objectives:  to investigate the problems, causes, and 
effects of violence in Thai society, to study the implementation of 
the international standard Violence Reduction Guidelines: Respect for 
Women's Equality ( RESPECT)  in collaboration with relevant agencies 
appropriate for the Thai social context and to suggest guidelines for 
preventing and resolving problems of violence in order to integrate 
international standards for reducing violence within the Thai social 
context. 
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The research methodology consists of mixed research including 
documentary research, quantitative and qualitative research, and 
participatory action research.  The sample group consisted of 2,400 
people, 400 inmates, and a unit for the prevention and solution of 
violence in Ko Kha Subdistrict Municipality, Ko Kha District, Lampang 
Province.  The quantitative research analyzed the data using 
percentage, mean and standard deviation statistics.  For qualitative 
research, content analysis was used.  

The study found that in 2021, Thailand was the 47th most 
violent country in the world.  Major problems of violence in Thai 
society during the COVID-19 situation include suicide, family violence, 
violence against children and women, violence against children and 
young people, and the use of violence by children and adolescents. 
The main causes of violence are economic problems, mental health 
problems, values, and norms related to violence, alcohol, drugs, and 
firearms problems, with the impact of damage from violence 
accounting for 4 percent of Thailand's Gross Domestic Product. 
Violence reduction according to international standards and applied 
to the context of Thai society requires public relations to raise 
awareness and advance the RESPECT approach to women's equality, 
based on the World Health Organization and United Nations 
standards on reducing violence against women, in collaboration with 
key actors and representatives of relevant agencies and drive to 
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reduce violence in Ko Kha Subdistrict Municipality, Ko Kha District, 
Lampang Province. 

Research recommendations include the urgent policy formulation 
of a national agenda for reducing violence, the implementation of 
policies and measures to address violence against women according 
to the Respect for Women's Equality Guidelines ( RESPECT) , and the 
promotion of best practice or model areas for reducing violence in 
society and applying the Respect for Women's Equality ( RESPECT) 
guidelines to reduce other forms of violence in Thai society. 
Keywords: Violence, Crime, Respect 
 

บทน า 
ปัญหาของความรุนแรงที่เกิดขึ้นพบว่า ความรุนแรงได้พรากชีวิตผู้คน

ทั่วโลกไปมากกว่า 1.5 ล้านคนทุกปี ไม่ว่าจะมาจากอัตวินิบาตกรรม ฆาตกรรม 
และมาจากสงครามหรือความขัดแย้ง ซึ่งประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศ 
ที่ได้ประสบกับปัญหาการใช้ความรุนแรงในสังคมมาเป็นเวลานาน ดังจะเห็นได้
จากการจัดล าดับประเทศที่มีความสงบ พ.ศ.2562 พบว่า ประเทศที่มีความสงบ
สุขของโลกมากที่สุด 10 ล าดับ ได้แก่ ประเทศไอซ์แลนด์ นิวซีแลนด์ โปรตุเกส 
ออสเตรีย เดนมาร์ก แคนาดา สิงคโปร์ สโลวีเนีย ญี่ปุ่น และสาธารณรัฐเช็ก ในขณะ
ที่ประเทศไทยได้อยู่ในล าดับที่ 116 จากจ านวน 163 ประเทศ หากแต่เมื่อมีการ
จัดอันดับประเทศที่มีความรุนแรงใน พ.ศ.2562 พบว่า ประเทศที่มี การใช ้
ความรุนแรงมากที่สุด 10 ล าดับ ได้แก่ อัฟกานิสถาน ซีเรีย ซูดานใต้ เยเมน อิรัก 



Journal of Social Work Vol. 31 No.2 July-December 2023 

193 

โซมาเลีย สาธารณรัฐแอฟริกากลาง ลิเบีย คองโก และรัสเซีย ตามล าดับ ในขณะที่
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความรุนแรงในล าดับที่ 47 จากจ านวน 163 ประเทศ 

จากการจัดล าดับประเทศที่มีความสงบใน พ.ศ.2565 พบว่า ประเทศไทย
ได้อยู่ในล าดับที่ 103 จากจ านวน 163 ประเทศ โดยประเทศไทยต้องประสบกับ
ปัญหาความรุนแรงทั้ งที่ เป็นความรุนแรงต่อตนเอง คือ การฆ่าตัวตาย 
ที่มีจ านวนสูงอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังประสบกับปัญหาความรุนแรงระหว่าง
บุคคล โดยเฉพาะปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกับ 
ความรุนแรงต่อเด็กและสตรีอย่างต่อเนื่อง ปัญหาการใช้ความรุนแรงของเด็กและ
เยาวชน รวมทั้งการประสบกับความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมซึ่งมี  
ความเกี่ยวข้องกับอาวุธปืนที่ยังคงทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ประเทศ
ไทยยังประสบกับปัญหาความรุนแรงระหว่างกลุ่ม ได้แก่ ความรุนแรงที่เก่ียวข้อง
กับการก่อความไม่สงบที่ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  

อย่างไรก็ตาม ปัญหาความรุนแรงที่นับได้ว่าเป็นปัญหาความรุนแรงที่มี
ความส าคัญและอาจเป็นต้นเหตุที่ท าให้วัฏจักรของความรุนแรงต้องขับเคลื่อนอยู่
ในสังคมต่อไป คือ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหา 
การใช้ความรุนแรงต่อสตรี ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันสตรีทั่วโลก จ านวนประมาณ 1 
ใน 3 ของโลกต้องประสบกับการถูกใช้ความรุนแรง ท าให้สตรีไม่สามารถท าหน้าที่
มารดาในกระบวนการขัดเกลาสมาชิกของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคมให้มีความสงบสุขอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การใช้
ความรุนแรงในครอบครัวอาจเป็นสาเหตุให้เด็กและเยาวชนในครอบครัวถูกกระท า 
ความรุนแรง หรือเรียนรู้ความรุนแรงในครอบครัวอันส่งผลให้เด็กและเยาวชน 
ซึมซับ และมีการใช้ความรุนแรงต่อ ท าให้วัฏจักรของความรุนแรงต้องขับเคลื่อน
อยู่ในสังคมต่อไป  
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คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย ทั้งที่เป็นการแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่
เป็นไปตามหลักมาตรฐานสากล และการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพ
สังคมไทย โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาความความรุนแรงระหว่างบุคคล 
(Interpersonal violence) ได้แก่ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับความรุนแรงต่อสตรีเป็นส าคัญ โดยการใช้แนวทางการลด 
ความรุนแรงตามมาตรฐานสากล: การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 
(RESPECT) เพื่อมุ่งตัดวัฏจักรของความรุนแรง ไม่ให้มีการผลิตซ้ าความรุนแรง
จากเด็กและเยาวชนที่เรียนรู้ความรุนแรงจากครอบครัว และส่งต่อด้วยการใช้
ความรุนแรงในสังคม และเพื่อมุ่งแสวงหาแนวทางในการท าให้สังคมไทยไร้ความ
รุนแรงอันเป็นการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนตามที่องค์การสหประชาชาติได้ก าหนด
วาระ 2030 เพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน (The 2030 Agenda for Sustainable 
Development) ส าหรับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ที่จะใช้เป็นทิศทางการพัฒนาของประชาคมโลก 
ตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ.2558 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2573 ครอบคลุม
ระยะเวลา 15 ปี โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 16 อันได้แก่  ส่งเสริมสังคมสงบสุข 
ยุติธรรม ไม่แบ่งแยกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งการลดความรุนแรงให้แก่สังคม
เป็นแนวทางที่ส าคัญของการสร้างสังคมสงบสุข เนื่องจากหากสังคมใดปราศจาก
ความรุนแรงจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญในการสร้างความสงบสุขและการท าให้
สังคมเกิดการพัฒนาได้อย่างยั่งยืนโดยแท้จริง 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของการใช้ความรุนแรง

ของสังคมไทย  
2. เพื่อศึกษาการน าแนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากล: 

การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ไปปฏิบัติร่วมกับหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องที่มีความเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ที่มีการบูรณาการระหว่างแนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากลและ
บริบทสังคมไทย 

 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

บทความเรื่อง “การลดความรุนแรงในสังคมไทยตามมาตรฐานสากล: 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT)” ประกอบด้วยการทบทวน
วรรณกรรม ดังนี้ 

แนวคิดเรื่องการใช้ความรุนแรง 
องค์การอนามัยโลก ได้นิยามความรุนแรงไว้ดังนี้ 
ความรุนแรง หมายถึง การจงใจใช้ก าลังหรืออ านาจทางกายเพื่อข่มขู่หรือ

กระท าต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืน ต่อกลุ่มบุคคลหรือชุมชน ซึ่งมีผลท าให้เกิดหรือมี
แนวโน้มที่จะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเป็นอันตรายต่อจิตใจ หรือเป็น
การยับยั้งการเจริญงอกงามหรือการกีดกั้นหรือปิดกั้น ท าให้สูญเสียสิทธิ 
บางประการ และขาดการได้รับในสิ่งที่สมควรจะได้รับ (Krug et al., 2002) จาก
ค านิยามดังกล่าว จะเห็นได้ว่าความรุนแรงในความหมายที่บัญญัติโดยองค์การ
อนามัยโลกนั้นจะเกี่ยวข้องกับค าว่า ความตั้งใจหรือจงใจของผู้กระท าความรุนแรง 
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ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจไม่สัมพันธ์กันกับเหตุ ดังนั้นความรุนแรงในที่นี้จึงไม่ได้หมาย
รวมถึงการบาดเจ็บหรืออันตรายที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือความไม่ตั้งใจ 

นอกจากนี้ ค านิยามยังเกี่ยวข้องกับค าว่า การใช้อ านาจ นอกเหนือไปจาก
การใช้ก าลังทางกาย เพื่อกระท าต่อผู้อื่น ท าให้ความหมายของค าว่า ความรุนแรง
มีขอบเขตกว้างขึ้นและเห็นภาพการกระท าที่ชัดเจนขึ้น ครอบคลุมถึงผลของ 
การกระท าที่เกิดจากความสัมพันธ์เชิงอ านาจ รวมทั้งการคุกคามหรือการข่มขู่
ด้วยการใช้อ านาจ ยังหมายรวมถึงการละเว้นไม่ปฏิบัติหรือการปล่อยปละละเลย
ไม่ปฏิบัติ ยังผลท าให้เกิดความรุนแรงอย่างเห็นได้ชัดจากการกระท านั้น ดังนั้น 
การใช้อ านาจหรือการใช้ก าลังทางกาย จึงควรหมายรวมถึงการละเว้นไม่กระท า
หรือการกระท าทุกประเภทที่ก่อให้เกิดผลเสีย ทั้งต่อร่างกาย จิตใจ และเพศ 
ของผู้อ่ืน รวมทั้งการฆ่าตัวตายและการท าร้ายตนเองในรูปแบบต่างๆ  

ส าหรับผลที่เกิดจากความรุนแรงที่ระบุไว้ในค านิยามนี้ ได้ครอบคลุม 
ทั้งอันตรายต่อจิตใจและท าให้เกิดการพัฒนาไปในทางที่ไม่ดี การบาดเจ็บและ 
การตาย สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจในผลต่อสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล 
ครอบครัวและชุมชนที่เกิดจากความรุนแรงในรูปแบบที่กว้างขึ้น กล่าวคือ ไม่ใช่
ผลเฉพาะที่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือตายเท่านั้น แต่รวมทั้งภาระทางด้าน
สุขภาพอ่ืนๆ ที่อาจเกิดขึ้นทันทีหรือเกิดขึ้นภายหลังและคงอยู่ไปเป็นเวลานานนับ
ปี หลังจากการถูกกระท าความรุนแรงครั้งแรก 

ประเภทความรุนแรง (Typology of violence) 
องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997) ได้แบ่งประเภทของความรุนแรงไว้

ในเบื้องต้นเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 
1. ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-directed violence) ได้แก่ การท าร้าย

ตัวเอง การฆ่าตัวตาย 
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2. ความรุนแรงระหว่างบุคคล (Interpersonal violence) ได้แก่ ความรุนแรง
ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล อาทิ ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี 
ผู้สูงอายุ 

3. ความรุนแรงระหว่างกลุ่ม (Collective violence) ได้แก่ ความรุนแรงต่อ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

ส าหรับลักษณะของการใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 
1. การใช้ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical) 
2. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual) 
3. ความรุนแรงทางด้านจิตใจ (Psychological) 
4. ความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับการกีดกัน หรือ การทอดทิ้ง ( Involving 

deprivation or neglect)  
แนวคิดและทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยา 
แนวคิดและทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยาที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของการใช้

ความรุนแรง อาทิ แนวคิดของส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical school of 
criminology) แนวคิดของส านักปฏิฐานนิยม (Positive school of criminology) 
แนวคิดของส านักป้องกันสังคม (Social defense of criminology) ทฤษฎีกิจวัตร
ประจ าวัน (Routine activities theory) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมที่เกิดขึ้น
เนื่องจากการเรียนรู้ที่ชายเป็นใหญ่สามารถใช้ความรุนแรงต่อสตรีได้ แนวคิด
และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอาชญากรรม ทฤษฎีการบังคับใช้กฎหมาย 
(Law enforcement theory) ทฤษฎีควบคุมอาชญากรรมจากสภาพแวดล้อม 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม ที่สรุปได้ว่า การเกิดความรุนแรงในสังคม
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ตัวผู้กระท าผิด ผู้เสียหาย และช่อง
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โอกาสในการใช้ความรุนแรง ซึ่งหากต้องการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ในสังคมต้องป้องกันและแก้ไขที่ 3 องค์ประกอบด้วย 

นอกจากนี้ ยังประกอบด้วยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงในสังคม  

มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงในสังคม ประกอบด้วย 

แนวทางที่ส าคัญ อาทิ  
หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการลดความรุนแรงของสังคม 
หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการลดความรุนแรงของสังคมซึ่งองค์การ

อนามัยโลกได้ก าหนดแนวทางไว้ (WHO, 2010) คือ การบูรณาการระหว่าง
แนวทางด้านศาสนา ปรัชญา กฎหมาย และชุมชน โดยแนวทางที่ส าคัญในการ
ลดความรุนแรงในสังคม ประกอบด้วย 7 แนวทางหลัก ได้แก่ 

1) การพัฒนา สร้างความมั่นคง หรือ เสถียรภาพระหว่างเด็กและพ่อ
แม่ หรือ ผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก 

2) การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตต่อเด็กและเยาวชน 
3) การลดการใช้สุรา หรือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
4) การลดการใช้อาวุธ ปืน มีด หรือ ยาฆ่าแมลง 
5) การส่งเสริมความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
6) การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมต่อการใช้ความรุนแรง 
7) การจัดโปรแกรมในการดูแลและช่วยเหลือต่อเหยื่ออาชญากรรม 
แนวทางในการป้องกันและแก้ไขการใช้ความรุนแรงต่อสตรี 
ใน ค.ศ.2019 องค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติได้มีแนวทาง

ในการป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรี โดยการเผยแพร่แนวคิด การเคารพต่อ
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ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ภายใต้กรอบแนวคิดต่อการป้องกันการใช้
ความรุนแรงต่อเพศหญิงและมีกลยุทธ์ในการด าเนินการ 7 แนวทาง ดังนี้  

1) Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี 

2) Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถ
ของเพศหญิง 

3) Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจ 
4) Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน  
5) Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ให้แก่สตร ี
6) Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกันการใช้

ความรุนแรงหรือ การล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน  
7) Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานของสังคม 
โดยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) เป็น

แนวทางมาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่
น าไปสู่การลดความรุนแรงในครอบครัว อันเป็นการป้องกันและแก้ไขการเรียนรู้
และซึมซับความรุนแรงของเด็กและเยาวชน อันน าไปสู่การหยุดยั้งวัฏจักรของ
การขบัเคลื่อนความรุนแรงในสังคมต่อไป 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary 

Study) และการศึกษาภาคสนาม (Field study) ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษา
เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อ
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ขับเคลื่อนแนวทางปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานสากลและบริบทสังคมไทยในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย  

ส าหรับการสุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified sampling) จากประชาชนในแต่ละภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก และภาคใต้ โดยท า
การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample random sampling) ภูมิภาคละ 3 จังหวัด 
หลังจากนั้นจึงท าการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวกจากประชาชนในแต่ละจังหวัดให้
ครอบคลุมความหลากหลายของอาชีพ รวมจ านวน 2,400 คน นอกจากนี้  
ยังศึกษาด้วยการสุ่มตัวอย่างจากผู้ต้องขังที่ถูกควบคุมตัวในเรือนจ าและ     
ทัณฑสถานในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่กระท าผิดเกี่ยวข้องกับคดี          
ความรุนแรงต่อชีวิตและร่างกายจ านวน 3 แห่ง รวม 400 คน และการสุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง เพื่อการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบมีส่วนร่วม
ในการขับเคลื่อนแนวปฏิบัติที่ดี ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
สังคมไทยที่เก่ียวข้องกับการลดความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงในครอบครัว
ด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) จ านวน 1 
หน่วยงาน คือ เทศบาลต าบลเกาะคา อ.เกาะคา จ.ล าปาง 

 
ผลการศึกษา 

ส าหรับผลการศึกษา ประกอบด้วย 
ส่วนที่ 1: ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของการใช้ความรุนแรงของ

สังคมไทย 
ผลการศึกษาวิจัยการใช้ความรุนแรงของสังคมไทยในสถานการณ์โลก 

ปรากฎผลดังนี้ 
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1) ข้อมูลการใช้ความรุนแรงของสังคมไทยในภาพรวมทั่วโลก  
 พ.ศ.2564 พบว่า ประเทศที่มีความสงบสุขของโลกมากที่สุด 5 

ล าดับ ได้แก่ ประเทศไอซ์แลนด์ นิวซีแลนด์ เดนมาร์ก โปรตุเกส สโลวีเนีย ในขณะ
ที่ประเทศไทยได้อยู่ในล าดับที่ 113 และประเทศอัฟกานิสถาน อยู่ในล าดับสุดท้าย 
ซึ่งแต่เมื่อมีการจัดอันดับประเทศที่มีความรุนแรงของประเทศต่างๆ ทั่วโลกใน 
พ.ศ.2564 พบว่า ประเทศที่มีการใช้ความรุนแรงมากที่สุด 10 ล าดับ ได้แก่ 
อัฟกานิสถาน ซีเรีย ซูดานใต้ เยเมน อิรัก โซมาเลีย สาธารณรัฐแอฟริกากลาง 
ลิเบีย คองโก และรัสเซียตามล าดับ ในขณะที่ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความ
รุนแรงในล าดับที่ 47 จากจ านวน 163 ประเทศ (Institute for Economics & 
Peace, 2021) 

 ส าหรับปัญหาความรุนแรงของสังคมไทยที่ส าคัญ ได้แก่  
 ความรุนแรงต่อสตรี 
 ผลการศึกษาขององค์การสหประชาชาติที่เกี่ยวข้องกับการใช้ 

ความรุนแรงต่อสตรีจ านวน 161 ประเทศ ระหว่าง ค.ศ.2000-2018 โดยองค์การ
อนามัยโลก (WHO) พบว่า สตรีจ านวนประมาณ 1 ใน 3 (ร้อยละ 30) ของสตรี 
ทั่วโลกต้องประสบกับการใช้ความรุนแรงทางร่างกาย และ/หรือ ความรุนแรงทาง
เพศ จากคู่รักหรือสามี โดยประสบกับการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงไม่ว่าจะ
เป็นผู้ที่มีระดับการศึกษา ฐานะ หรืออายุแตกต่างกันอย่างไร 

 นอกจากนี้ ผู้หญิงที่ถูกใช้ความรุนแรงในครอบครัวจากคู่รักหรือ 
คู่สมรสจ านวน 1 ใน 3 (ร้อยละ 27) ทั่วโลกของผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง 15-49 ปี 
ถูกท าร้ายทางร่างกาย หรือถูกใช้ความรุนแรงทางเพศจากคู่ รักหรือคู่สมรส  
ผู้หญิงจากทั่วโลกจ านวนมากถึงร้อยละ 38 ถูกฆาตกรรมจากบุคคลที่ใกล้ชิด 
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โดยมีผู้หญิงจากทั่วโลกจ านวน 137 คนที่ถูกฆาตกรรมจากสมาชิกในครอบครัว
ในแต่ละวัน 

 ความรุนแรงต่อสตรีในประเทศไทย 
 ประเทศไทยประสบปัญหาความรุนแรงต่อสตรีมาอย่างต่อเนื่อง

และเป็นเวลานาน โดยมีข้อมูลจากองค์การสหประชาชาติที่ระบุว่า ประเทศไทย
ติด 1 ใน 10 ของประเทศที่มีสถิติความรุนแรงต่อเด็กและสตรีมาอย่างต่อเนื่อง 
โดยพบว่า ความรุนแรงในครอบครัวไทยเกิดขึ้นไม่น้อยกว่า 1 เหตุการณ์ในแต่ละ
วัน รวมทั้งข้อมูลจากศูนย์ปฏิบัติการสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เปิดเผย
สถิติความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัวตั้งแต่พ.ศ.2559-2563 มีแนวโน้มสูงขึ้นคิด
เป็น 1,400 ราย/ปี หรือ 118 ราย/เดือน เฉลี่ย 4 ราย/วัน (กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์, 2563)  

 การใช้ความรุนแรงต่อสตรีในสถานการณ์โควิด-19 ในประเทศไทย 
 การใช้ความรุนแรงต่อสตรีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรน่า 2019 (โควิด-19) พบว่า มีการใช้ความรุนแรงต่อสตรีซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับ
การใช้ความรุนแรงในครอบครัวจ านวนมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากข้อมูลจากศูนย์
ปฏิบัติการกรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว เปิดเผยว่า “สถิติความรุนแรงใน
ครอบครัว” ปีงบประมาณ พ.ศ.2564 ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2563-พฤษภาคม 
พ.ศ.2564 มีผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว 1,492 ราย โดยส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ร้อยละ 81 โดยจ าแนกเป็น ความสัมพันธ์สามี -ภรรยา ร้อยละ 39                
วัยกลางคน ร้อยละ 32.4 และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ร้อยละ 32.1 ซึ่งผู้ใช้ความรุนแรง
ดังกล่าวมักไม่ถูกด าเนินคดีสูงถึงร้อยละ 78 

 ปัญหาที่พบจากการใช้ความรุนแรงต่อสตรี ประกอบด้วย การท าร้าย
ร่างกายมากที่สุดถึง ร้อยละ 64.5 รองลงมาคือ จิตใจ ร้อยละ 31.4 และเร่ืองเพศ  
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ร้อยละ 3.6 ซึ่งมีปัจจัยกระตุ้น คือ ยาเสพติด สุรา อาการหึงหวงการมีโทสะ การรู้สึก
ว่าตนเองมีอ านาจมากกว่า การมีปัญหาสุขภาพทางจิต และความเครียดทาง
เศรษฐกิจ (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2564) 

 สถานที่เกิดเหตุมักเกิดภายในบ้านของตนเอง โดยเฉพาะในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร อย่างไรก็ตาม หากมองยอดรายงานผู้ถูกกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัวจะพบว่า ในช่วงเดือนมกราคม ถึงเมษายน พ.ศ.2564 มีผู้ถูกกระท า
ความรุนแรงในครอบครัว 1,492 ราย ซึ่งสูงกว่าในช่วงเดือนตุลาคม ถึงกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2563 ที่มีผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว 919 ราย สอดคล้องกับ
สถานการณ์การระบาดของโควิดที่เกิดการระบาดหนักอีกครั้งในระลอกที่ 2 และ 3 
อันเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรีที่มีความเกี่ยวข้อง
กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด -19) โดย
สถานการณ์โควิดเป็นปัจจัยหนึ่งทีท่ าให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึนดว้ย
มาตรการปิดสถานที่หรืองดกิจกรรมรวมกลุ่ม ท าให้ครอบครัวมีเวลาอยู่ร่วมกัน 
มากข้ึน ประกอบกับการได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ และความเครียดที่สะสม
จากปัญหาเศรษฐกิจที่เพิ่มมากขึ้น แต่ไม่สามารถออกไปผ่อนคลายความเครียดได้
ดังเช่นสถานการณ์ปกติ ความเครียดจึงสะสม เมื่อหาทางออกด้วยการดื่มสุรา หรือ
เสพยาเสพติด จะส่งให้สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัวรุนแรงมากขึ้น  

 ความรุนแรงทางเพศต่อสตรี 
 ส าหรับความรุนแรงทางเพศต่อสตรีนั้นพบว่า เพศหญิงทั่วโลกมี

ประสบการณ์กับการถูกคุกคามทางเพศ ร้อยละ 35 ในประเทศส่วนใหญ่ที่มีข้อมูล
เกี่ยวกับการข่มขืนพบว่า ผู้หญิงจ านวนน้อยกว่า ร้อยละ 40 ที่เคยประสบกับ 
ความรุนแรงทางเพศและขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยเพศ
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หญิงจ านวนน้อยกว่าร้อยละ 10 ที่ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการบังคับใช้กฎหมาย 

 การใช้ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในประเทศไทย 
 จากปัญหาการใช้ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีในประเทศไทย ซึ่งมี

การส ารวจปัญหาความรุนแรงทางเพศโดยองค์การอนามัยโลก (WHO) พ.ศ.
2561 ได้ส ารวจปริมาณความรุนแรงต่อสตรีใน 10 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทย 
พบว่า สตรีที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี มีความเสี่ยงที่จะถูกกระท าความรุนแรงทาง
ร่างกายหรือทางเพศ โดยคู่รักหรือแฟนมากที่สุด เมื่อเทียบกับสตรีในช่วงอายุ
อ่ืน โดยการใช้ความรุนแรงต่อสตรีพบมากในคู่รักหรือแฟนที่อยู่ร่วมกัน 
โดยไม่ได้แต่งงาน (Cohabiting) และได้สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ชายอายุน้อยมี
แนวโน้มจะใช้ความรุนแรงมากกว่าผู้ชายที่มีอายุมากกว่า 

 นอกจากนี้ยังพบว่า สตรีถูกละเมิดทางเพศ ถูกกระท าความรุนแรง
ทางร่างกาย จิตใจ วันละไม่น้อยกว่า 7 คน และมีตัวเลขของสตรีที่เข้ารับ 
การบ าบัดรักษา และแจ้งความร้องทุกข์ สูงถึงปีละ 30,000 คน ซึ่งความรุนแรง
ต่อสตรีมีปัจจัยร่วมจากเครื่องดื่มมึนเมา สารเสพติด สื่อลามก พื้นฐานจาก
ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมในสังคมเป็นส าคัญ (กรมสุขภาพจิต, 2561) 

2) ข้อมูลความรุนแรงในสังคมไทยจากการส ารวจความรุนแรงทั่วประเทศ 
 ผลการศึกษาด้วยการส ารวจข้อมูลความรุนแรงจากกลุ่มตัวอย่าง 

ประกอบด้วย  
 ข้อมูลความรุนแรงจากการส ารวจประชาชนกลุ่มตัวอย่างทั่วประเทศ 
 การส ารวจปัญหาความรุนแรงจากประชาชนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 

2,400 คน ทั่วประเทศ หากแต่ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจ านวน 2,368 
หรือร้อยละ 98.7 ปรากฏผลการศึกษาดังนี้  
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 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 ประชาชนกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.3 อายุระหว่าง 21-40 

ปี ร้อยละ 60.7 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 44.4 รายได้ระหว่าง 10,001 
ถึง 20,000 บาท ร้อยละ 37.3 และสถานภาพโสด ร้อยละ 45.6  

 การรับรู้และทัศนะต่อความรุนแรงในสังคมไทย 
 ประชาชนกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าสังคมไทยมีการการใช้ความรุนแรงมาก 

ร้อยละ 30.0 กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความรุนแรงผ่านสื่อ ร้อยละ 88.6 นอกจากนี้ยังเห็นวา่ 
การใช้ความรุนแรงในสังคมไทยเป็นปัญหาใกล้ตัว ร้อยละ 71.7  

 ประสบการณ์ถูกใช้ความรุนแรงในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาในช่วงการ
แพรร่ะบาดโควิด-19 

 ส าหรับประสบการณ์ถูกใช้ความรุนแรงในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ในช่วง
การแพร่ระบาดโควิด-19 พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างเคยประสบกับความรุนแรง
ที่ส าคัญ ได้แก่ ความรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 22.8 ความรุนแรงที่เกี่ยวข้อง
กับอาชญากรรม ร้อยละ 11.1 และการฆ่าตัวตาย ร้อยละ 2.9 

 ลักษณะของความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างเคยประสบ ได้แก่ การด่าทอ 
ร้อยละ 40.1 รองลงมา คือ การทุบตี ร้อยละ 12.0 การท าร้ายทางเพศ ร้อยละ 12.0 
ท าร้ายร่างกายโดยไม่ใช้อาวุธ ร้อยละ 17.9 ท าร้ายร่างกายโดยใช้อาวุธ ร้อยละ 9.0 

 ผลกระทบของความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ ได้แก่ ประสบ
ความเครียดหรือวิตกกังวล ร้อยละ 44.1 ประสบความหวาดกลัว ร้อยละ 17.1 
บาดเจ็บ ร้อยละ 14.2 สูญเสียค่าใช้จ่าย ร้อยละ 13.1 สูญเสียทรัพย์สิน ร้อยละ 7.8 
บุคคลใกล้ชิดบาดเจ็บ/เสียชีวิต ร้อยละ 7.8 ไม่สามารถท างาน หรือ ใช้ชีวิตได้ปกติ 
ร้อยละ 5.3 ทุพพลภาพ พิการ ร้อยละ 2.0 อยากฆ่าตัวตาย ร้อยละ 1.3  
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 สาเหตุส าคัญของการตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงของกลุ่มตัวอย่างใน
ระหว่างการแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้แก่ ปัญหาเศรษฐกิจ ร้อยละ 44.9 รองลงมา 
คือ ความเครียด/สุขภาพจิตของผู้ ใช้ความรุนแรง ร้อยละ 40.4 นอกจากนี้  
ยังประกอบด้วยสาเหตุอื่นๆ อาทิ ปัญหาความหึงหวง/นอกใจ ร้อยละ 18.8 เจ็บป่วย/
สุขภาพกายไม่สามารถปกป้องตัวเอง ร้อยละ 13.3 การล็อกดาวน์ในช่วงโควิด-19  
ท าให้ต้องเจอกับผู้ใช้ความรุนแรงมากขึ้น หรือ ตลอดเวลา ร้อยละ 12.9 สภาวะที่ตอ้ง
พึ่งพิงผู้ที่ใช้ความรุนแรง จึงต้องยอมให้ใช้ความรุนแรง ร้อยละ 5.0 ความเคยชินที่
เห็นว่า การใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องธรรมดา ร้อยละ 3.1 

3) ข้อมูลการใช้ความรุนแรงจากการส ารวจผู้ต้องขังที่กระท าผิดโดย
ใช้ความรุนแรง 

ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กระท าผิดอายุระหว่าง 21-30 ป ี
ร้อยละ 51.9 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 44.4 ส่วนใหญ่ต้องโทษคดียา
เสพติด ร้อยละ 70.7 รองลงมา คือ คดีเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ร้อยละ 15.8  

สถานภาพครอบครัวในวัยเด็กของผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  
พ่อแม่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 60.3 อย่างไรก็ตาม พบว่า ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างประสบ
กับการใช้ความรุนแรงในครอบครัวในวัยเด็ก ร้อยละ 8.8 โดยผลกระทบของ 
การมีประสบการณ์ถูกใช้ความรุนแรงในวัยเด็ก ได้แก่ ความเครียด ความหวาดกลัว
ส่งผลถึงปัญหาสุขภาพจิต ร้อยละ 3.4 การเจ็บแค้น โกรธ เกลียดและต้องการแก้
แค้น ร้อยละ 9.8 เห็นว่าความรุนแรงเป็นเรื่องปกติที่สามารถกระท าได้  
ร้อยละ 3.4 และมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน อาทิ การเสพยาเสพติด ร้อยละ 7.1  

นอกจากนี้ ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างได้ส่งต่อความรุนแรงในวัยเด็กและ
เยาวชน โดยได้เคยใช้ความรุนแรงในวัยเด็กและเยาวชน ได้แก่ การด่าท่อผู้อ่ืน 
ร้อยละ 4.4 การพยายามฆ่าตัวตาย ร้อยละ 0.7 หันไปใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืนที่
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อ่อนแอกว่า ร้อยละ 2.0 หันไปใช้ความรุนแรงต่อสัตว์ ร้อยละ 1.3 รวมกลุ่มกับ
เพื่อนที่ชอบใช้ความรุนแรงและมีการยกพวกตีกัน ร้อยละ 16.2 การท าร้าย
ร่างกายผู้อื่นจนได้รับบาดเจ็บ ร้อยละ 6.1 และท าให้ผู้อื่นเสียชีวิต ร้อยละ 1.0  

ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่อง
ธรรมดาทั่วไปในสังคมระดับมาก ร้อยละ 28.1 สาเหตุของการใช้ความรุนแรง 
ได้แก่ เกิดความคึกคะนอง ร้อยละ 12.5 ต้องการป้องกันตัวเองเพราะถูกท าร้าย  
ร้อยละ 12.1 ผู้เสียหายเป็นฝ่ายยั่วยุ ร้อยละ 10.8 เป็นอุบัติเหตุที่ไม่ได้ตั้งใจ  
ร้อยละ 9.4 ถูกชักชวนโดยเพื่อน ร้อยละ 9.4 เพื่อสร้างความยุติธรรมให้แก่ตนเอง 
ร้อยละ 5.4 ต้องการแก้แค้นเพราะตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงมาก่อน ร้อยละ 
3.0 การเลียนแบบพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงจากสื่อ ร้อยละ 1.7  

4) ผลกระทบของความรุนแรงของสังคมไทยในภาพรวม 
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงนั้น 

พบว่า พ.ศ.2563 ความรุนแรงได้ก่อให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจเป็นมูลค่าสูง
ถึง 14.96 ล้านล้านดอลล่าร์สหรัฐ ซึ่งมีมูลค่าร้อยละ 11.6 ของผลิตภัณฑ์มวล
รวมของโลก (World Gross Domestic Product: GDP) ทั่วโลก ส าหรับผลกระทบ
ของมูลค่าความเสียหายของความรุนแรงของประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเทศต่างๆ ทั่วโลก ในพ.ศ.2563 พบว่า มีมูลค่าความเสียหายจากความรุนแรง 
ล าดับที่ 142 จากประเทศจ านวน 163 ประเทศ โดยมีผลกระทบทางเศรษฐกจิที่
เกิดจากความรุนแรงมูลค่า 84,799.4 ล้านดอลล่าร์สหรัฐ โดยคิดเป็นมูลค่า 
ความเสียหายต่อคน คือ 1,214.9 ดอลล่าร์สหรัฐ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 4 ของมูลค่า
ผลิตภัณฑ์รวมในประเทศ ดังนั้น ผลกระทบของความรุนแรงได้ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เนื่องจากผู้ที่ต้องตกเป็นเหยื่อต้องสูญเสียอาจประสบกับ
การสูญเสียชีวิต ได้รับบาดเจ็บ พิการ หรือสูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง รวมทั้ง
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เวลาในการรักษาตัว อันส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจเนื่องจากบุคคลที่ต้องตกเป็น
เหยื่อของการใช้ความรุนแรงไม่สามารถท าหน้าที่เป็นทรัพยากรบุคคลใน 
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง นอกจากนี้ การ
ใช้ความรุนแรงก่อให้เกิดผลกระทบต่อปัญหาร่างกายและปัญหาสุขภาพจิต 
รวมทั้งระบบบริการสาธารณสุขของประเทศก าลังพัฒนา เนื่องจากระบบบริการ
สาธารณสุขจะต้องด าเนินการในการช่วยเหลือผู้ที่ต้องตกเป็นเหยื่อของ 
ความรุนแรง ซึ่งประเทศที่ก าลังพัฒนาอาจมีงบประมาณ หรือระบบให้บริการ
ทางสาธารณสุขที่ยังไม่เพียงพอ การใช้ความรุนแรงท าให้มีผู้ที่ต้องตกเป็นเหยื่อ
จ านวนมาก อันอาจเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการให้บริการทางสาธารณสุขใน
ประเทศก าลังพัฒนา 

ส่วนที่ 2 การน าแนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากล: การ
เคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ไปปฏิบัติร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องที่มีความเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 

ค.ศ.2019 องค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติได้เสนอ
แนวทางในการป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรี ภายใต้กรอบแนวคิด “การเคารพ
ต่อความเท่าเทียมกันของเพศหญิง (“RESPECT” Woman)” และมีกลยุทธ์ในการลด
ความรุนแรง 7 แนวทาง ซึ่งคณะผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) ในการขับเคลื่อนลดความรุนแรง ดังนี้  

1. การจัดท าสื่อเพื่อรณรงค์สร้างความตระหนักและสร้างความร่วมมือ
ต่อสังคมในการลดความรุนแรงต่อสตรี 

ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยการน าแนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากล: 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ไปปฏิบัติร่วมกับหน่วยงาน
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ที่เก่ียวข้องที่มีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย ประกอบด้วย แนวทางใน
การจัดท าสื่อ “แคมเปญ RESPECT: การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี” 
ร่วมกับบุคคลตัวอย่างที่มีบทบาทส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ความรุนแรงต่อสตรี สร้างความเสมอภาค หรือความเป็นธรรมในสังคมและมี
บทบาทในการช่วยพัฒนาสังคมมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สังคมได้ตระหนักและ
ร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรง
ทุกรปูแบบในสังคม 

นอกจากนี้ ยังประกอบด้วยแนวทางในการขับเคลื่อนลดความ
รุนแรงในระดับพื้นที่ ดังนี้  

2. แนวทางการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากลด้วยการสร้าง
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT woman) 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยนักวิจัยและ
ผู้ปฏิบัติงานรวมทั้งกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ได้ร่วมสร้างแนวทางที่ส าคัญใน 
การขับเคลื่อนแนวทางปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานสากลและเหมาะสมกับบริบท
สังคมไทยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย คือ การร่วม
สร้างแนวทางความเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ในพื้นที่
เทศบาลต าบลเกาะคา อ.เกาะคา จ.ล าปาง ในการลดความรุนแรงต่อสตรีภายใต้
กรอบแนวคิด “การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของเพศหญิง (Respect)” และมี
กลยุทธ์ ในการลดความรุนแรง 7 แนวทางตามมาตรฐานสากลที่ ได้มี 
การบูรณาการให้มีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย ดังนี้  
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1) Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี  

 การด าเนินการเสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์ของเพศหญิงและ
สมาชิกในพื้นที่เทศบาลต าบลเกาะคาผ่านกระบวนการเครือข่ายทางสังคมต่อ 
การสร้างความเสมอภาคทางเพศ “ผ่านเวที ข่วงพญ๋า” เนื่องจาก เวทีข่วงพญ๋า  
ถือว่าเป็นเวทีที่มีความส าคัญมากของชาวเกาะคา ก่อให้เกิดการลดความขัดแย้ง
ของคนในชุมชน เกิดการแก้ปัญหาของคนในชุมชนอย่างแท้จริง และที่ส าคัญ คือ 
เป็นการท างานบนฐานข้อมูลโดยที่คนในชุมชนเองเป็นผู้ศึกษา การท าแผนร่วมกัน 
และเทศบาลก็จะน าไปสู่การปฏิบัติ โดยเวทีข่วงพญ๋าท าให้เกิดโครงการต่างๆ ขึ้น 
คือ เวทีที่เกิดจากชาวบ้านอย่างแท้จริง รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์
ที่ดีของสตรีต่อครอบครัวและสมาชิกในชุมชนผ่านเวทีข่วงพญ๋า จนท าให้เวที
ข่วงพญ๋า ถือว่าเป็นอาวุธทางปัญญาของคนในเกาะคา เป็นการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีของสตรีทั้งในครอบครัวและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม ดังนั้น 
นักวิจัยและเทศบาลต าบลเกาะคาได้ใช้ “เวที ข่วงพญ๋า” เป็นแนวทางส าคัญใน
การเสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์ที่ดีของเพศหญิงและสมาชิกทุกคนในสังคม 
เพื่อป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงทุกรูปแบบที่เกิดขึ้นในสังคม 

2) Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถ
ของเพศหญิง 

 การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถของเพศหญิงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม โดยการด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อให้สตรีในสังคมเกาะคามี
บทบาทในสังคมมากขึ้น การเปิดโอกาสให้สตรีมีความกล้าในการที่จะสร้าง 
การเปลี่ยนแปลงและก่อให้เกิดพลังของผู้หญิงเข้ามาท างาน โดยได้ด าเนินการเพิ่ม
ขีดความสามารถให้แก่เพศหญิงผ่านการอบรมเป็นนักวิจัยชุมชน การอบรมเรื่อง
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ของกฎหมาย การอบรมเรื่องของกิจกรรมที่เป็นจิตอาสาต่างๆ ท าให้กลุ่มสตรีใน
สังคมเกาะคาเกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น การสร้างอาชีพที่มีรายได้ให้แก่สตรีใน
ท้องถิ่น อันเป็นการเสริมสร้างความสามารถของผู้หญิงทั้งทางด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ท าให้กลุ่มสตรีในสังคมเกาะคาเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน และท า
ให้สังคมเกาะคามีการยอมรับบทบาทของผู้หญิงที่ไม่แตกต่างจากเพศชาย อันเป็น
แนวทางที่ส าคัญในการเสริมพลังเพิ่มความสามารถของเพศหญิงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 

3) Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจที่จัดหาให้แก่สตรีที่
ถูกใช้ความรุนแรง หรือผู้ที่รอดชีวิตจากความรุนแรง 

 ส าหรับแนวการการลดความรุนแรงต่อเด็กและสตรีในพื้นที่
เทศบาลต าบลเกาะคา ได้มีการจัดตั้งศูนย์รับแจ้งเหตุขึ้นตั้งแต่ พ.ศ.2551 
นอกจากนี้ ยังได้ด าเนินการสร้างบริการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ให้แก่สตรีในชุมชน ด้วยการการส ารวจข้อมูลกลุ่มสตรีในพื้นที่เกาะคาว่า มีกลุ่ม
สตรีที่ประสบปัญหา ผู้ที่ถูกใช้ความรุนแรงหรือมีความเสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรงมี
จ านวนกี่คน เพื่อน าไปสู่การช่วยเหลือสตรีในพื้นที่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
รวมทั้งการร่วมสร้างกิจกรรมจิตอาสาประกบรายบุคคลขึ้น ท าให้เกิดการแก้ไข
ปัญหาสตรีที่ตรงกับความต้องการ สามารถช่วยเหลือสตรีได้อย่างทันท่วงที เป็น
การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่สตรีในพื้นที่เกาะคาและสามารถให้บริการที่
ป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน  
 แนวทางที่ส าคัญในการลดปัญหาความยากจนให้แก่สตรีในพื้นที่

เทศบาลต าบลเกาะคา คือ การร่วมสร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจผ่านการสร้าง
อาชีพตามความถนัดและการส่งเสริมการออมของสตรี รวมทั้งการสร้างสังคมแห่ง
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การแบ่งปันที่ทุกคนมีความรักความผูกพันเอ้ืออาทรต่อกันประหนึ่งครอบครัว
เดียวกัน  

 เทศบาลต าบลเกาะคาได้ลดความยากจนให้แก่สตรีด้วยการส่งเสริม
อาชีพตามความถนัดของสตรีและคนในชุมชน เช่น กลุ่มตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี  
กลุ่มผ้ามัดย้อม กลุ่มเลี้ยงไส้เดือนเพื่อก าจัดขยะเปียก กลุ่มดอกไม้ประดิษฐ์จาก
กระดาษสาต่างๆ นอกจากนี้ พื้นที่เกาะคา มีกติกาที่ส าคัญ คือ ร้อยละ 10 ของ
ทุกกลุ่มรายได้จะต้องเป็นเงินที่กลับคืนสู่สังคมเพื่อน าไปช่วยเหลือผู้สูงอายุ หรือ
ผู้ยากไร้ในพื้นที่ ซึ่งได้ก่อให้เกิดกระบวนการจิตอาสาที่ตามมา และเป็นการลด
ปัญหาความยากจนให้แก่สตรีในชุมชน ท าให้เกิดการสร้างสังคมแห่งการแบ่งปัน 
สังคมที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความเอ้ืออาทร และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

 รวมทั้ง การส่งเสริมกิจกรรมร่วมกัน คือ การแก้ปัญหาในชุมชน
ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการร่วมแก้ปัญหาเรื่องปากท้อง แก้ปัญหาในเรื่องของ
อาหาร ก่อให้เกิดปฏิญญาสุขภาพที่ทุกหลังคาเรือนทั้ง 7 หมู่บ้าน มีมติร่วมกันว่า  
ทุกครัวเรือนจะปลูกผักปลอดสารพิษไม่น้อยกว่า 7 ชนิด เป็นพื้นที่สีเขียวที่มี
ความมั่นคงทางอาหาร อันน าไปสู่แนวทางที่ส าคัญที่ท าให้พื้นที่เกาะคาสามารถ
แก้ปัญหาในเรื่องของความยากจนได้และที่ส าคัญ คือ การก่อให้เกิดสังคมแห่ง 
การแบ่งปันกัน จากนั้นจึงเริ่มขยายเป็นสังคมที่สร้างความมั่นคงมากขึ้นผ่าน 
การออม กลุ่มออมวันละบาท ซึ่งทั้งเจ็ดหมู่บ้าน ประกอบด้วย กลุ่มออมทรัพย์
เกาะคาสุขใจ เครดิตยูเนี่ยน โดยการส่งเสริมการสร้างอาชีพและการส่งเสริม 
การออมน าไปสู่การสร้างความยั่งยืนในการลดปัญหาความยากจน ท าให้สตรีใน
พื้นที่เกาะคาสามารถยืนหยัดได้โดยไม่ต้องพึ่งเพศชาย รวมทั้งการส่งเสริมอาชีพ
ที่ด าเนินการร่วมกันทั้งครอบครัวเพื่อลดปัญหาความเครียดจากเศรษฐกิจ  
อันน าไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่ต้นเหตุอย่างแท้จริง 
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5) Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมให้แก่สตรี 

 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้แก่สตรีเพื่อป้องกันการใช้
ความรุนแรงต่อสตรี ประกอบด้วย การส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรมที่ปลอดภัยกับ
ทุกคนในสังคมผ่านกระบวนการสร้างสิ่งแวดล้อมยั่งยืน โดยพื้นที่เทศบาลต าบล 
เกาะคามีการติดตั้งกล้องวงจรปิด CCTV ทุกหมู่บ้าน ทุกถนน ทุกซอย รวมทั้งใช้ 
การออกแบบเพื่อสร้างอารยสถาปัตย์ต่อสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อสมาชิกทุก
คนในพื้นที่ในกลุ่มผู้เปราะบาง อาทิ ผู้พิการ หรือผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นสามารถใช้
ชีวิตร่วมกันได้และสามารถใช้พื้นที่สาธารณะได้เช่นกัน อันเป็นการสร้างการอยู่
ร่วมกันโดยไม่ทอดทิ้งใครไว้ข้างหลัง หากแต่ทุกคน คือ คนส าคัญของพื้นที่
เทศบาลต าบลเกาะคา อันเป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย
ต่อสตรีและทุกคนในชุมชน ก่อให้เกิดการลดปัญหาความรุนแรงและปัญหา
อาชญากรรมได้ นอกจากนี้ เทศบาลต าบลเกาะคามีสวนสาธารณะที่ถือว่า เป็น
สวนสาธารณะที่ปลอดภัยและก็มีจิตอาสาเข้ามาช่วยกันดูแล ซึ่งจากกระบวนการ
ท างานของคนในชุมชนร่วมกัน ท าให้ในรอบ 15 ปีที่ผ่านมาในเขตพื้นที่เทศบาล
ต าบลเกาะคาไม่มีปัญหาอาชญากรรม รวมทั้งไม่ประสบปัญหาความรุนแรงต่อ
เด็กและสตร ี

6) Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกัน
การใช้ความรุนแรงหรือการล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน เพื่อป้องกันไม่ให้
เด็กต้องตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในวัยเด็ก ไม่ให้ซึมซับความรุนแรงในวัยเด็กและ
หันไปใช้ความรุนแรงต่อสตรีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป 

 การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเพื่อการสร้างความตระหนักต่อ 
การไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็ก การส่งเสริมต่อการจัดกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพ
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ชีวิตของเด็กเพื่อให้เติบโตเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของสังคมต่อไป ซึ่งทางเทศบาล
ต าบลเกาะคามองว่า เป็นกระบวนการที่ส าคัญมาก เมื่อไหร่ก็ตามที่ครอบครัว
อบอุ่น สังคมเข็มแข็ง ปัญหาเด็กและสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรงในสังคมจะ 
ไม่เกิดขึ้น ในเขตเทศบาลจึงมีศูนย์รับแจ้งเหตุเด็กและสตรีในสังคม มีกระบวนการ
ท างานของสหวิชาชีพเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเทศบาลเองร่วมกับกระบวนการใน 
การแก้ปัญหาสังคมร่วมกับทางเจ้าหน้าที่ต ารวจ อัยการเพื่อเข้าไปแก้ไขปัญหา
ความรุนแรง รวมทั้งการร่วมมือในการฟื้นฟูและเยียวยาเด็กที่ถูกกระท า 
ความรุนแรง โดยชาวเกาะคาเห็นว่า เมื่อไรก็ตามที่สังคมตระหนักว่า ปัญหา 
ความรุนแรงต่อสตรีและเด็กและความรุนแรงในสังคม คือ ปัญหาสาธารณะ 
ปัญหาดังกล่าวจะได้รับการแก้ไขอย่างทันท่วงที 

7) Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานซึ่งน าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อสตรี  

 ในอดีตเทศบาลต าบลเกาะคาประสบปัญหาผู้หญิงมีบทบาท 
ทางสังคมค่อนข้างน้อย ผู้ชายค่อนข้างเป็นใหญ่ แต่พื้นที่แห่งนี้ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของบทบาทผู้หญิงจึงค่อยๆ เปลี่ยนแปลงแนวคิดไป ซึ่งประกอบด้วย 
กิจกรรมที่นายกเทศมนตรีหญิง (คุณเพ็ญภัค รัตนค าฟู) ได้เข้ามาพูดคุยกันกับ
คนในชุมชนว่า จะท าอย่างไรเพื่อให้ทุกคนมีบทบาทในสังคมที่เท่าเทียมกัน โดย
การสร้างสังคมแห่งความเท่าเทียมกันผ่านการพูดคุย การจัดกิจกรรมเพื่อ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานจากชายเป็นใหญ่เป็นการก้าวไป
ด้วยกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง และการสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ท าให้ทุกคนรู้สึกว่าทุกคน คือ พี่ ทุกคน คือ น้อง ทุกคนคือครอบครัว
เดียวกัน ผ่านการสร้างสังคมแห่งความสุข คือ สังคมที่ไม่ทอดทิ้งใครไว้ข้างหลัง 
โดยเพศหญิงและเพศชายและทุกคนมีความเท่าเทียมกันในการสร้างสังคมเกาะ
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คาที่มีความสงบสุข ทั้งผ่านเวทีข่วงพญ๋า และการจัดกิจกรรมในการเสริมสร้าง 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของทุกคนในสังคม โดยชาวเกาะคารวมพลังให้
ค ามั่นสัญญาว่า จะสร้างเป็นเมืองที่คงความเป็นเอกลักษณ์ของเมืองที่ไม่มี 
ความรุนแรงทางสังคม และเป็นเมืองที่ทุกคนมีความสุข บนการพัฒนาที่ยั่งยืน
ต่อไป 
 

การอภิปรายผลการศึกษา 
ส าหรับการอภิปรายผลการศึกษา ประกอบด้วย 
1. ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของการใช้ความรุนแรงของสังคมไทย

ในสถานการณ ์
ส าหรับปัญหาความรุนแรงที่ส าคัญของประเทศต่างๆ ทั่วโลก

รวมทั้งประเทศไทย คือ ปัญหาความรุนแรงต่อสตรี เนื่องจากปัญหาความรุนแรง
ต่อสตรีมีความเกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัวและการส่งต่อความรุนแรง 
ในสังคม ดังจะเห็นได้จากข้อมูลการส ารวจการใช้ความรุนแรงต่อสตรีของ
องค์การสหประชาชาติพบว่า ผู้หญิงทั่วโลกจ านวน 1 ใน 3 ของโลกต้องเผชิญ
กับการถูกใช้ความรุนแรง โดยเป็นความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับคู่รักหรือคู่สมรส  
อันแสดงให้เห็นถึงความรุนแรงต่อสตรีที่มีความเกี่ยวข้องกับความรุนแรงใน
ครอบครัวโดยตรง อย่างไรก็ตาม ข้อมูลการใช้ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีใน
สังคมไทยดังกล่าวข้างต้นเป็นเพียงข้อมูลที่มีการแจ้งความและเข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรมเพื่อด าเนินคดีเท่านั้น หากแต่มีสตรีอีกส่วนหนึ่งที่ไม่ได้เข้าแจ้งความ
ด าเนินคดีกับผู้กระท าผิด อันส่งผลให้สถิติการใช้ความรุนแรงทางเพศต่อสตรีใน
สังคมไทยมีจ านวนน้อยกว่าความเป็นจริง เปรียบเสมือนภูเขาน้ าแข็ง (Dark figure) 
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ที่จมอยู่ใต้น้ า โดยสตรีส่วนหนึ่งที่ไม่เข้าแจ้งความอาจเนื่องจากความอับอาย 
หรือการเกรงกลัวผู้กระท าผิด เป็นต้น  

นอกจากนี้ ประเด็นที่ส าคัญ คือ เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยู่ใน
ครอบครัวที่สตรีถูกใช้ความรุนแรงจะต้องเผชิญกับการถูกใช้ความรุนแรง หรือ
การเรียนรู้หรือซึมซับการใช้ความรุนแรงอันส่งต่อท าให้วัฏจักรของความรุนแรง 
ต้องขับเคลื่อนจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาขององค์การ 
ยูนิเซฟต่อการส่งต่อความรุนแรง หรือการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนที่
เคยตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรง พบว่า ผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ไม่พึง
ประสงค์ในวัยเด็กและเยาวชน โดยถูกใช้ความรุนแรงจ านวนตั้งแต่ 4 ครั้งขึ้นไปใน
วัยเด็ก ซึ่งรวมทั้งการถูกใช้ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ความรุนแรงทางเพศ และ
ความรุนแรงทางอารมณ์ พบว่ามีความเกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงระหว่าง
บุคคลในสถานภาพของการยอมตกเป็นเหยื่อ และการเป็นผู้ใช้ความรุนแรงต่อถึง 7 
เท่า รวมทั้งมีความพยายามในการฆ่าตัวตาย 30 เท่า 

เพศชายที่มีประสบการณ์ในถูกใช้ความรุนแรงทางด้านร่างกายและ
ความรุนแรงทางเพศในวัยเด็กพบว่า มีแนวโน้มที่จะใช้ความรุนแรงในการท าร้าย
ร่างกาย การใช้ความรุนแรงทางเพศต่อคู่รัก 14 เท่าเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ใน
ขณะที่เพศหญิงเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะประสบกับความทุกข์จากร่างกายและ
การใช้ความรุนแรงทางเพศจากคู่รัก 16 เท่า และมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา
เชิงปริมาณที่ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างส่วนหนึ่งที่เคยถูกใช้ความรุนแรงในวัยเด็ก 
หรือเคยอาศัยอยู่ ในครอบครัวที่มารดาถูกใช้ความรุนแรงได้ขับเคลื่ อน 
ความรุนแรงด้วยการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือประกอบอาชญากรรมในขณะ
เป็นเยาวชนด้วยการใช้ความรุนแรง 
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ดังนั้น ความรุนแรงต่อสตรีจึงเป็นเรื่องส าคัญและใกล้ชิดกับ 
ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน จึงเป็นปัญหา
ความรุนแรงที่น าไปสู่ปัญหาความรุนแรงในสังคมอ่ืนๆ ต่อไป หรืออาจกล่าวได้วา่ 
ปัญหาความรุนแรงต่อสตรีหากไม่ได้รับการแก้ไขที่ถูกต้องเหมาะสม อาจเป็น
ปัญหาส าคัญที่ท าให้วัฏจักรของความรุนแรงต้องส่งต่อและขับเคลื่อนอยู่ในสังคม
ต่อไป  

2. การให้ความส าคัญต่อการลดความรุนแรงต่อสตรีตามมาตรฐาน 
สากล คือ เคารพต่อความเท่าเทียมกันของเพศหญิง (RESPECT) 

ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรีเป็นปัญหาส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งต่อวัฏจักรของความรุนแรง ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญต่อการแก้ปัญหา
ความรุนแรงต่อสตรีอย่างจริงจัง โดยเฉพาะการสร้างความยอมรับต่อความเท่าเทียม
กันของสตรี  

ดังจะเห็นได้จากปัจจุบันนี้ทั่วโลกก าลังให้ความส าคัญต่อความเท่า
เทียมกันของเพศหญิงมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากการยอมรับเรื่องความรุนแรงของเพศ
หญิงลดน้อยลง โดยทัศนคติของเพศหญิงในการยอมรับต่อการใช้ความรุนแรงของ
คู่รักหรือคู่สมรสได้เปลี่ยนแปลงไป โดยผู้หญิงจากประเทศต่างๆ มีทัศนคติในการ
ยอมรับการใช้ความรุนแรงของคู่รักหรือคู่ครองในการท าร้ายตนเองได้ลดลงจ านวน
ร้อยละ 75 ในระหว่าง พ.ศ.2555-2562 โดยประเทศจ านวน 152 ประเทศ             
(ร้อยละ 82) มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการต่อต้านความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งยังขาด
การจัดการกับปัญหานี้อย่างจริงจังทั่วโลก อย่างไรก็ตาม ยังคงประสบปัญหาช่องว่าง
ที่ใหญ่ที่สุดในการจัดการกับปัญหานี ้ในประเทศแถบแอฟริกาเหนือ เอเชีย
ตะวันตก และแอฟริกาตอนใต้ของซาฮารา ซึ ่งมีประเทศจ านวนน้อยกว่า      
ร้อยละ 50 ที่ผ่านกฎหมายดังกล่าว มีจ านวนเพียง 103 ประเทศ (69%) ที่มี
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กฎหมายเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศในขณะที่มีจ านวนประเทศน้อยกว่า 
43 ประเทศ (27%) มีกฎหมายที่ครอบคลุมการข่มขืนในชีวิตสมรสโดยตรง อัน
เป็นการแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญต่อการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของ
เพศหญิง (RESPECT) ที่เพิ่มมากขึ้นในประเทศต่างๆ ทั่วโลก 

ดั งนั้น มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้              
ความรุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญเนื่องจากการก าหนดกลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่มีความครอบคลุมในมิติต่างๆ ทั้งที่เป็นการสร้างพลัง
อ านาจทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่เพศหญิง การแก้ปัญหาความยากจนให้
ผู้หญิงสามารถยืนหยัดได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งพิงจากเพศชาย 

1) Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี มีความเกี่ยวข้องกับเพศหญิงและคู่รัก รวมทั้งการด าเนินชีวิต
ของเพศหญิงในสังคม 

2) Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถ
ของเพศหญิงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของเพศหญิง สามารถด าเนินการ
ป้องกันการถูกใช้ความรุนแรงต่อสตรี 

3) Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจที่จัดหาให้แก่สตรีที่
ถูกใช้ความรุนแรง หรือ ผู้ที่รอดชีวิตจากความรุนแรง สามารถด าเนินการป้องกนั
การถูกใช้ความรุนแรงจากหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

4) Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน สามารถ
ด าเนินการได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเพศหญิงเพื่อให้สามารถยืนหยัดได้
โดยลดการพึ่งพิงจากเพศชาย 
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5) Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมให้แก่สตรีสามารถด าเนินการได้จากชุมชนเพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งใน 
การสร้างเมืองปลอดภัยส าหรับเพศหญิงและทุกคนในสังคม 

6) Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกัน
การใช้ความรุนแรงหรือการล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน เพื่อป้องกันการส่ง
ต่อวัฏจักรของความรุนแรงทั้งการไม่ลงโทษทางร่างกายที่รุนแรง การส่งเสริม
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของพ่อแม่ผู้ปกครอง  

7) Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐาน ซึ่งน าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อสตรี โดยสังคม
ต้องร่วมกันสร้างความตระหนักและสร้างการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ และ
บรรทัดฐานที่เกี่ยวข้องกับชายเป็นใหญ่ น าไปสู่การสร้างความเท่าเทียมกันเพื่อ
ลดปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรี 

โดยแนวทางการสร้างความเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 
(RESPECT) เป็นกระบวนการในการป้องกันปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรี 
ที่เก่ียวข้องกับทุกภาคส่วนในสังคม ประกอบด้วย 

เพศชาย: การเปลี่ยนแปลงทัศนคติความเชื่อจากชายเป็นใหญ่เป็น
การยอมรับความเท่าเทียมกันของสตรี 

เพศหญิง: การเสริมพลังทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ลดปัญหา
ความยากจน ให้ผู้หญิงสามารถยืนหยัดได้ด้วยตัวเอง ไม่ต้องอยู่ในสภาวะพึ่งพิง
เพศชายที่จะต้องยอมให้เพศชายใช้ความรุนแรง 

ชุมชน หรือ สังคม: ทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้องจะต้องร่วมสร้างปลูกฝัง
ทัศนคติ ความเชื่อ บรรทัดฐานความเชื่อจากชายเป็นใหญ่เป็นการยอมรับใน 
ความเท่าเทียมกัน ป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อเด็ก การสร้างเศรษฐกิจที่ดี ร่วมจัด
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สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ปลอดภัยต่อสตรีและทุกคนในสังคม และการร่วม
ช่วยเหลือต่อสตรีที่ต้องตกเป็นเหยื่อของการถูกใช้ความรุนแรงให้สามารถยืนหยัด
ก้าวข้ามพ้นผ่านคืนวันอันฝันร้ายสู่การเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่ดีต่อไป 
 

สรุปผลการศึกษา 
ความรุนแรงเป็นปัญหาที่ส าคัญของประเทศต่างๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศ

ไทย โดยเฉพาะความรุนแรงต่อสตรีซึ่ งเป็นปัญหาส าคัญที่ เกี่ยวข้องกับ 
ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน อันส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนในครอบครัวต้องเรียนรู้และซึมซับกับความรุนแรง ท าให้วัฏจักรของ 
ความรุนแรงต้องขับเคลื่อนอยู่ในสังคมต่อไป ดังนั้น แนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรีจึงมีความส าคัญที่จะต้องด าเนินการ 
โดยเฉพาะการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีตาม
มาตรฐานสากลที่องค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติได้มีการเสนอ
กรอบแนวทางในการลดความรุนแรงต่อสตรีใน พ.ศ.2562 คือ การสร้างความ
เคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) อันประกอบด้วย 7 แนวทาง  
1) Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์ทีด่ี 
2) Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิม่ขีดความสามารถของเพศหญงิ
3) Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจ 4) Poverty reduced คือ การลด
ปัญหาความยากจน 5) Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสมให้แก่สตร ี6) Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกนั
การใช้ความรุนแรงหรือ การล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน 7) Transformed 
attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐาน
ของสังคม ซึ่งการใช้แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีด้วย
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แนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) เป็นแนวทางที่
ส าคัญต่อการลดความรุนแรงต่อสตรีแต่ในขณะเดียวกันสามารถน าไปใช้ใน 
การลดความรุนแรงด้วยการสร้างความยอมรับต่อความแตกต่างของทุกคนใน
สังคมได้เช่นเดียวกัน  

พื้นที่ เทศบาลต าบลเกาะคาประสบความส าเร็จในการใช้แนวทาง 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อ 
ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) เนื่องจากการมีผู้น าหญิงที่แสดงให้เห็นถึง
ความส าคัญของการเคารพต่อความเท่าเทียมกัน กระบวนการเครือข่ายทางสังคม
ที่เข้มแข็งต่อการสร้างความเสมอภาคทางเพศ “ผ่านเวที ข่วงพญ๋า” อย่างไร 
ก็ตาม แนวทางที่ส าคัญในการลดความรุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อ
ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ที่ส าคัญ คือ จะต้องท าให้เพศหญิง
สามารถยืนหยัดได้ด้วยตนเอง เพื่อลดการพึ่งพิงจากเพศชาย การป้องกันการใช้
ความรุนแรงต่อเด็ก เพื่อตัดวัฏจักรของความรุนแรง อันเป็นการสร้างความยั่งยืนใน
การลดความรุนแรงต่อสตรีเป็นส าคัญ 

ดังนั้น แนวทางที่ส าคัญในการสร้างความยั่งยืนต่อแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกัน
ของสตรี (RESPECT) ประเด็นส าคัญ คือ การด าเนินการภายใต้กรอบกลยุทธ์ 
RESPECT อย่างครบถ้วนและต่อเนื่องด้วยการสร้างความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรง 
ทุกรูปแบบในสังคมอย่างแท้จริง เพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 
และผลกระทบจากความรุนแรงที่เกิดขึ้นต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และ 
ความสงบสุขของสังคมอันเป็นการสร้างความยั่งยืนต่อการพัฒนาสังคม 
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ข้อเสนอแนะของการศึกษา 
ส าหรับข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย 
1) การก าหนดนโยบาย วาระเร่งด่วนแห่งชาติในการลดความรุนแรง 

เพื่อน าไปสู่แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง  
 ควรมีการก าหนดวาระเร่งด่วนแห่งชาติในการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาความรุนแรง ซึ่งรวมทั้งปัญหาความรุนแรงต่อสตรี เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กและ
เยาวชนในครอบครัวเรียนรู้และซึมซับความรุนแรงจากในครอบครัวและส่งต่อ    
วัฏจักรของความรุนแรงจากรุ่นสู่รุ่น 

2) การก าหนดนโยบายและมาตรการในการแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ต่อสตรีตามแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 

 รัฐบาลและหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะต้องก าหนดนโยบายในการแก้ไข
ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรีในทุกรูปแบบ การสร้างพื้นที่ต้นแบบและ 
การเผยแพร่พื้นที่ต้นแบบในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรี 
ความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 
(RESPECT) ที่มีความครอบคลุมในมิติต่างๆ ดังนี้  

 Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทั กษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี โดยการส่งเสริมการจัดกิจกรรมจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการ
เสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์ที่ดีต่อเพศหญิงและคู่รัก รวมทั้งการด าเนินชีวิต
ของเพศหญิงในสังคม 

 Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถ
ของเพศหญิงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของเพศหญิงจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ทั้งที่เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการสร้างรายได้ และการเพิ่มขีด
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคม  
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 Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจที่จัดหาให้แก่สตรีที่ถูกใช้
ความรุนแรง หรือผู้ที่รอดชีวิตจากความรุนแรง ด้วยการเพิ่มบริการให้แก่ผู้หญิงที่    
ถูกใช้ความรุนแรงไม่ให้ถูกกระท าซ้ า หรือการจัดหาบริการในการป้องกันการถูกใช้ 
ความรุนแรงต่อเพศหญิง 

 Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน สามารถด าเนินการ
ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเพศหญิง เพื่อให้สามารถยืนหยัดได้โดยลดการพึ่งพิง
จากเพศชาย อาทิ การเสริมสร้างอาชีพ ส่งเสริมการออม เป็นต้น 

 Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ให้แก่สตรี โดยหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะต้องร่วมมือในการสร้างสภาพแวดล้อมที่
ป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรี 

 Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกันการใช้
ความรุนแรงหรือการล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน เพื่อป้องกันการส่งต่อวัฏจักรของ
ความรุนแรงทั้งการไม่ลงโทษทางร่างกายที่รุนแรง การส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีของพ่อแม่ผู้ปกครอง  

 Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานซึ่งน าไปสู่การใช้ความรุนแรงต่อสตรี โดยสังคม
ต้องร่วมกันสร้างความตระหนักและสร้างการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ และ
บรรทัดฐานที่เกี่ยวข้องกับชายเป็นใหญ่น าไปสู่การสร้างความเท่าเทียมกัน เพื่อลด
ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรี โดยการมุ่งสร้างพื้นที่ต้นแบบในการลดความ
รุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
และการขยายพื้นที่ไปทั่วประเทศเพื่อลดความรุนแรงต่อสตรีและลดความรุนแรง
ทุกรูปแบบต่อทุกคนในสังคมเป็นส าคัญ 
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3) การน าแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
ไปประยุกต์ใช้ในการลดความรุนแรงรูปแบบอื่นๆ ในสังคม 

 แนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
สามารถน าไปใช้ในการลดความรุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ ในสังคม เนื่องจากหาก 
ทุกคนมีความเคารพและให้เกียรติ ซึ่งกันและกันทั้งต่อเพศหญิงและทุกเพศ รวมทั้ง 
การยอมรับและให้การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของทุกคนในสังคม จะน าไปสู่
การสร้างความยั่งยืนต่อการลดความรุนแรงในสังคมได้อย่างแท้จริง ดังนั้น 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงจึงควรมีนโยบาย
และแนวทางปฏิบัติในการน าแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกัน (RESPECT) 
ไปใช้ในการสร้างการยอมรับต่อความแตกต่างและเคารพต่อทุกคนในสังคมเพื่อ    
ลดความรุนแรงในสังคม 
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