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ปฏิบัติการสร้างร่างกายใต้บงการของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า 
The Construction Practices of Female Inmate Docile Body in the Prisons 
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บทคัดย่อ 
บทความช้ินนี้ต้องการที่จะศึกษาปฏิบัติการสร้างความเป็นร่างกายใต้บงการ 

(Docile Body) ของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า โดยการวิเคราะห์ให้เห็นกระบวนการสร้าง
ตัวตนของผู้ต้องขังหญิงในปริมณฑลของรัฐสมัยใหม่ ซึ่งอ านาจและความรู้ของรัฐและ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ได้ร่วมกันสร้างความจริง ผ่านปฏิบัติการทางอ านาจหรือ
เทคโนโลยีแห่งอ านาจว่าด้วยการสังเกตการณ์ที่เป็นล าดับช้ันและการตัดสินเพื่อสร้าง
ความเป็นปกติในเรือนจ า ภายใต้ข้ออ้างของระบบความถูกต้องในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้หญิงที่กระท าความผิดให้กลายเป็นพลเมืองดีหรือผู้หญิงที่ดีของสังคม โดย
ความจริงที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็นอ านาจบังคับ หากแต่เป็นความจริงในฐานะแนวปฏิบัติในชีวิต
ให้ผู้ต้องขังหญิงคิด เช่ือ กระท าตามอย่างเช่ือฟังและปราศจากข้อสงสัย ท้ังนี้ผู้วิจัยได้
อาศัยวิธีการศึกษาเรื่องเล่า (Narrative Approach) ตามแนวฟูโกต์เดียน (Foucauldian 
Approach) ภายใต้ฐานคิดหลังโครงสร้างนิยม (Post-Structuralism) เพื่อแลกเปลี่ยน
พูดคุยกับกลุ่มผู้เล่าเรื่องราวประสบการณ์ชีวิต นั่นคือ อดีตผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ าและ
เจ้าหน้าท่ีของเรือนจ า โดยผลการวิเคราะห์พบว่า อ านาจ ความรู้ และอุดมการณ์ชายเป็น
ใหญ่ได้ร่วมกันสร้างปฏิบัติการทางอ านาจในระบบเรือนจ า นับตั้งแต่แรกเข้า วิถี
ชีวิตประจ าวัน การแบ่งงานกันท า รวมไปถึงความเป็นหญิงในเรือนจ า ซึ่งปฏิบัติการ
ทั้งหลายนี้เป็นระบบความสัมพันธ์ทางอ านาจที่เกิดขึ้นภายใต้ระบอบความจริง อันผลิต
สร้างและตอกย้ าให้ผู้ต้องขังหญิงกลายเป็นร่างกายใต้บงการหรือร่างกายที่สยบยอม ด้วย
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การควบคุมตนเอง (Self-Monitoring) และสร้างวินัยในตนเอง (Self-Discipline) อย่างมี
ส านึกรู้ตามแนวปฏิบัติหรือความเป็นปกติในฐานะความจริงของเรือนจ า 

ค าส าคัญ : ร่างกายที่สยบยอม, เทคโนโลยีแห่งอ านาจ, ผู้ต้องขังหญิง 
 

Abstract 
The purpose of this article was to study the creation of Docile Body 

among female Inmate through the analysis of a process of construction the 
body of female inmate in the vicinity of the modern state. The combination 
of the state’s knowledge and power and the patriarchy creates the truth 
through practices or technology of power: hierarchical observation, normalizing 
judgment and examination under the claim of legitimacy in changing female 
prisoners into good citizens. The truth emerged does not derive from 
coercion but practice for female Inmate’ obedience in terms of life, attitude, 
belief, and action. The researcher relied on Foucauldian’s narrative approach 
under the Post-Structuralism to exchange the idea with former female 
Inmate and prison officials. The analysis showed that power, knowledge, and 
patriarchy jointly have established powerful action in prison system since an 
initial day. It affects admission, reutilization of everyday life, division of labor, 
and femininity in the prison. These actions are the powerful relationship 
under the regime of truth, leading to the presence of Docile Body among 
female inmate through Self-Monitoring and Self-Discipline based on practice 
or normality in the context of prison.  

Keywords : Docile Body, Technology of Power, Female Inmate 
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ค าน า 
สถาบันทางสังคมที่เรียกว่า “เรือนจ า” ถือเป็นสถาบันส าคัญในกระบวนการ

ยุติธรรมทางอาญาของรัฐสมัยใหม่ ซึ่งมีหน้าท่ีอันชอบธรรมในการใช้อ านาจโดยตรงต่อการ
กระท าความผิดและผู้กระท าความผิด ภายใต้วิธีคิดที่เชื่อในการตัดสินผู้กระท าความผิดว่า
เป็นอาชญากร และการจ าแนกแยกแยะผู้กระท าความผิดออกจากสังคมมากักขังไว้ภายใต้
อาณาบริเวณเดียวกัน ภายใต้วินัย การควบคุม และการลงโทษของระบบเรือนจ า ด้วย
ข้ออ้างในเรื่องความปลอดภัยต่อสังคมส่วนรวม และข้ออ้างในความสามารถที่จะปรับปรุง
หรือเปลี่ยนแปลงผู้กระท าความผิดให้เป็นพลเมืองดีของสังคม พื้นที่ของเรือนจ าจึงเป็น
พื้นที่แห่งการใช้อ านาจที่เข้มข้น ทั้งในระดับที่มองเห็นได้และมองไม่เห็น เพื่อจัดการกับ
ตัวตนของผู้กระท าความผิดให้เป็นไปตามเจตจ านงของเรือนจ าและเจตจ านงแห่งรัฐ ใน
ฐานะผู้ต้องขังหรือผู้ต้องราชทัณฑ์ (Inmate/Prisoner) ที่สยบยอมต่ออ านาจ ถูกถอดถอน
รากเหง้าแห่งอิสรภาพทางความคิด จิตวิญญาณ และการกระท าภายใต้อาณาบริเวณของ
เรือนจ า ผู้ต้องขังจึงยากท่ีจะหนีพ้นจากการประกอบสร้าง ตัดสิน ตีตรา และตอกตรึงให้มี
ตัวตนที่เป็นเสมือนวัตถุของอ านาจที่ถูกกระท าผ่านระบบของเรือนจ า ตัวตนของผู้ต้องขัง
จึงมิใช่สิ่งที่เป็นธรรมชาติที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด หากแต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นด้วยระบบ
ความสัมพันธ์ที่โยงใยระหว่างอ านาจ ความรู้ และความจริง เพื่อให้ผู้ต้องขังมีตัวตนหรือ
ร่างกายที่เป็นไปตามเจตจ านงของอ านาจ ท้ายท่ีสุดปฏิบัติการของอ านาจในระบบเรือนจ า
ก็เบียดขับให้ผู้ต้องขังกลายเป็นบุคคลที่มีตัวตนสอดรับไปกับอัตลักษณ์ทางสังคม (Social 
Identity) ภายใต้มายาคติที่แฝงเร้นไปด้วยความหมายและคุณค่าในทางลบ อันส่งผลให้
ผู้ต้องขังถูกเบียดขับและกลายเป็นอื่นในที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็น 
“ผู้ต้องขังหญิง” (Female Inmate/Female Prisoner) ด้วยจ านวนเพียงร้อยละ 21.72 
ของผู้ต้องราชทัณฑ์ทั่วประเทศ (กรมราชทัณฑ์, 2558) ได้ท าให้ผู้ต้องขังหญิงมักจะถูกลืม
เลือนไปจากการรับรู้ของสังคม ทั้งที่เรือนจ าเป็นพื้นที่ที่อ านาจสามารถท างานลงบน
ร่างกายของผู้ต้องขังหญิงได้อย่างชัดเจนมากที่สุด พื้นที่ของเรือนจ าได้เปิดโอกาสให้ความรู้
ว่าด้วยความเป็นเพศและมายาคติที่ว่าด้วยความเป็นหญิง ภายใต้วิธีคิดชายเป็นใหญ่เข้า
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จัดกระท าอย่างทับซ้อน ผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังในเรือนจ าจึงยากที่จะหนีพ้นการถูกท าให้
เป็นร่างกายที่จ านนต่ออ านาจในเรือนจ า 

 
วัตถุประสงค์งานวิจัย 

 บทความช้ินนี้มุ่งหวังจะเผยให้เห็นกระบวนการสร้างร่างกายที่สยบยอมหรือ
เซื่องต่ออ านาจของผู้ต้องขังหญิง ด้วยอ านาจและความรู้ของเรือนจ าผ่านกลไกการลงโทษ
ที่ไปสร้างความจริง ร่วมไปกับอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ในพ้ืนท่ีของเรือนจ า อันท าให้ความ
จริงสามารถแพร่กระจายเข้าก ากับร่างกายของผู้ต้องขังหญิง จนกลายเป็นตัวตนที่สยบ
ยอมด้วยความเช่ือฟังและมีส านึกรู้ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการเผยและวิเคราะห์ให้เห็นถึงกระบวนการประกอบสร้ าง
ร่างกายหรือความเป็นอัตบุคคลของผู้ต้องขังหญิง ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ทางอ านาจใน
ระบบเรือนจ า ผู้วิจัยจึงเริ่มต้นด้วยการวางกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อให้มองเห็น
เรือนจ าในฐานะที่เป็นพื้นที่ของการสมคบคิดกันของอ านาจ ทั้งอ านาจควบคุมทางวินัย
ของเรือนจ าและอ านาจความเป็นหญิงตามวิธีคิดชายเป็นใหญ่ ที่ท าให้ผู้ต้องขังหญิง
กลายเป็นร่างกายหรือตัวตนที่สยบยอมต่ออ านาจ โดยเป็นการวิเคราะห์อ านาจ ความรู้ 
และการสร้างความจริง ผ่านปฏิบัติการหรือเทคโนโลยีแห่งอ านาจ 

 
การสมคบคิดกันของอ านาจในระบบเรือนจ า 

ใน “Discipline and Punish: The Birth of the Prison” ของมิเชล ฟูโกต์ 
(Michel Foucault) ได้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนถึงยุคสมัยและการเปลี่ยนแปลงใน
ระบบการลงโทษทัณฑ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการลงโทษทัณฑ์สมัยใหม่  ( Modern 
Punishment) ของเรือนจ า ที่มิได้เป็นการลงโทษทัณฑ์ในลักษณะที่ตรงไปตรงมา เปิดเผย 
และโจ่งครึ่มเช่นในอดีตที่ผ่านมา หากแต่เป็นปฏิบัติการทางอ านาจในระดับจุลฟิสิกส์ 
(Micro-physic) ที่ท างานอย่างยิบย่อยลงบนร่างกายของผู้กระท าผิด ด้วยการควบคุมชีวิต
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ที่หมายรวมไปถึงร่างกาย ความคิด และจิตใจ ภายใต้ข้ออ้างในการแก้ไขพฤติกรรมที่
เลวร้ายของผู้กระท าผิด และสร้างมนุษย์คนใหม่ให้มีคุณลักษณะหรือมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง
เหมาะสมขึ้นมาทดแทน เพื่อแก้ไขสิ่งผิดให้กลายเป็นสิ่งถูก (Correctional System) 
เรือนจ าในสังคมสมัยใหม่จึงมิได้มีความหมายต่อสังคมในฐานะที่เป็นสถานกักกัน 
(Detention)  เพื่ อการลงโทษเท่านั้น  หากแต่ เป็นสถานดัดนิสัย ( Penitentiary) 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล เพื่อป้องปรามและแก้ไขความผิดพลาดในตัวผู้กระท าผิด
ให้กลายเป็นพลเมืองดีกลับเข้าสู่สังคมเมื่อพ้นโทษ (Requalifying Individuals) อีกทาง
หนึ่งด้วย อ านาจของเรือนจ าและรัฐจึงกลายเป็นอ านาจที่ถูกฟอกขาว โดยการใช้อ านาจ
ทางบวก ผ่านการสร้างความรู้ (Knowledge) หลากหลายชุด เพื่อสร้างความจริงให้สังคม
รับรู้ว่า เรือนจ าเป็นสถาบันที่มีมนุษยธรรมและชอบธรรม ซึ่งพร้อมจะให้ความช่วยเหลือ 
ฟื้นฟู และดูแลผู้กระท าความผิด ฉะนั้นแล้ว ส าหรับฟูโกต์โยงใยซ่อนเร้นของอ านาจและ
ความรู้ จึ งมีฐานะเป็นวาทกรรม (Discourse) ที่มีภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม 
(Discursive Practice) หรือรูปแบบการกระท าทางสังคม (Social Practice) ที่ท าหน้าที่
สร้างภาพตัวแทนทางสังคม (Social Representation) สร้างความรู้ ความสัมพันธ์ทาง
สังคม รวมไปถึงอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคล โดยที่วาทกรรมนี้จะท าหน้าที่ธ ารงสิ่งที่สร้าง
ขึ้นให้กลายเป็นเรื่องปกติ โดยไม่มีใครตั้งค าถาม เมื่อเป็นเช่นนี้  เรือนจ าในปริมณฑลของ
อ านาจสมัยใหม่ในความคิดของฟูโกต์จึงมีฐานะ เป็นสถาบันแห่งอ านาจทางวินัย 
(Disciplinary Institution Power) อันเป็นพื้นที่ปิดเฉพาะ (Closed space) และสังคม
จุลภาพ (Micro-Society) ที่เต็มไปด้วยเครือข่ายอ านาจการควบคุม ปฏิบัติการทางวาท
กรรม ระเบียบการ และกระบวนการท างานของอ านาจที่อาศัยระบบความรู้มาใช้ในการ
สร้างอัตบุคคล (Subjugated Knowledge) 

อ านาจในระบบของเรือนจ า ได้อาศัยความรู้ ทั้ ง ในทางอาชญาวิทยา 
(Criminology) ความรู้ด้านจิตใจ (Phrenology) จิตวิทยา (Psychology) หรือแม้แต่
สังคมวิทยา (Sociology) (Danaher, Schirato and Webb, 2012: 81) เพื่อสร้างความ
จริงในระบบเรือนจ า โดยซ่อนเร้นเจตจ านงในการควบคุมความคิดและพฤติกรรมของ
ผู้ต้องขัง เรือนจ าในฐานะของสนามอ านาจและความรู้จึงถูกสร้างให้เป็นพื้นที่ของการใช้
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อ านาจทางวินัย (Disciplinary Power) ในลักษณะของอ านาจครอบง าหรืออ านาจควบคมุ 
(Dominant Power) เพื่อก ากับ ควบคุม สอดส่อง และตรวจตราชีวิตผู้ต้องขัง ให้เช่ือ คิด 
และกระท าตามกรอบกติกาของเรือนจ าในทุกอณูของชีวิต ยิ่งไปกว่านั้น อ านาจ ความรู้ 
และความจริงในระบบเรือนจ ายังมุ่งเป้าไปที่การคุมขังในระดับจิตส านึกหรือจิตใจ เพื่อ
สร้างผู้ต้องขังให้เป็นตัวตนแห่งวินัย ด้วยการมีส านึกรู้ ( Internalized Discipline) จน
น าไปสู่การจัดการกับร่างกายของตนเองอย่างจ านน ท้ายที่สุด การจ ากัดควบคุม 
(Confinement) และการฝึกฝนร่างกาย (Bodies) ของตนเองนี้ ก็เบียดขับให้ผู้ต้องขังมี
ตัวตนที่เป็นวัตถุ อันสามารถถูกใช้ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจและสังคม เรือนจ าจึงเป็น
พื้นที่อันชอบธรรมที่สร้างคน ปรับเปลี่ยนคน ให้กลายเป็นประชากรในฐานะทรัพยากรที่
พร้อมจะรับใช้รัฐ 

ประเด็นที่น่าสนใจคือ เรือนจ าในฐานะที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติการทางอ านาจที่สร้าง
ความจริงนั้น มิได้เพียงแต่อาศัยความรู้ในลักษณะที่เป็นอ านาจทางวินัย เพื่อสร้างความ
จริงในการควบคุม ด้วยกฎกติกาและข้อบังคับของเรือนจ าเท่านั้น หากแต่ยังส าทับกับ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่หรือระบบนิยมชาย (Patriarchy Ideology) ที่เข้ามาร่วมสร้าง
ความจริง เพื่อควบคุมและก ากับผู้ต้องขังที่เป็นหญิงอย่างแยบยลอีกด้วย  

เมื่อกล่าวถึงอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ คงไม่อาจจะปฏิเสธได้ว่าเป็นอุดมการณ์
ส าคัญที่มักจะถูกกล่าวถึงอย่างแพร่หลายในกลุ่มสตรีนิยม (Feminism) ในความหมาย
ของการผลิตสร้างความไม่เท่าเทียมทางเพศ ความไม่เสมอภาคทางเพศ หรือแม้แต่การกด
ขี่หรือกดทับทางเพศที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมโลกมาอย่างยาวนาน ทั้งนี้เพราะอุดมการณ์
ชายเป็นใหญ่เป็นวิธีคิดที่วางอยู่บนโครงสร้างความสัมพันธ์ทางอ านาจ ภายใต้การจัด
จ าแนกด้วยความแตกต่าง (Differential) ของ “หญิง” (Female) และ “ชาย” (Male) 
หรือ “ความเป็นหญิง” (Feminine) และ “ความเป็นชาย” (Masculine) ที่เรียกว่า 
“ระบบสองเพศ” ในลักษณะที่เป็นคู่ตรงข้ามอย่างสุดขั้ว (Binary Opposition) โดยที่เพศ
สภาพหนึ่ง (ชาย/ความเป็นชาย) ถูกให้ค่าเหนือกว่าหรือดีกว่าอีกเพศสภาพหนึ่ง (หญิง/
ความเป็นหญิง) อย่างไม่เท่าเทียม นับตั้งแต่ลักษณะทางชีววิทยาและสรีระทางกายภาพ 
อันเป็นเครื่องบ่งบอกความแตกต่างทางเพศบนฐานของสมรรถภาพร่างกาย ศักยภาพ 
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และความสามารถในการใช้ประโยชน์จากร่างกาย รวมไปถึงความแตกต่างจากการส่งผ่าน
ความหมายของสถานะทางเพศที่ถูกก าหนดจากเง่ือนไขเชิงสังคมและวัฒนธรรม ผ่านการ
ปลูกฝัง หรือขัดเกลา หรือกล่อมเกลาทางสังคม (Socializations) โดยสถาบันทางสังคม
และวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัว 

เมื่อเป็นเช่นนี้ ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างอ านาจในอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่จึง
มิใช่สิ่งปกติหรือสิ่งธรรมชาติ (Naturalized) หากแต่เป็นสิ่งสร้างของสังคม (Social 
Construct) ซึ่งสถาปนาความเป็นเพศหรือเพศสภาพ (Gender) อันท าให้เกิดและตอกย้ า
ความแตกต่างระหว่างเพศ เพื่อใช้ประโยชน์จากความต่างสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียม 
ความแตกต่างที่ว่านี้จึงเป็นความต่างทั้งในทางกายภาพ ความสามารถ การท างาน 
ต าแหน่งแห่งที่ บทบาทหน้าที่ หรือแม้กระทั่งอารมณ์ความรู้สึก  มนุษย์ที่ได้ช่ือว่าเป็น
ผู้หญิงทุกคนที่เกิดและเติบโตขึ้นมาในสังคม ซึ่งเป็นปริมณฑลของอ านาจอุดมการณ์ชาย
เป็นใหญ่ จึงมีแนวโน้มที่ยินยอมต่ออ านาจความแตกต่าง อันน ามาซึ่งการสร้างตัวตนและ
มีอัตลักษณ์แบบผู้หญิงตามที่สังคมก าหนด  

ฉะนั้นแล้ว โดยการรับรู้ของสังคมทั่วไป อัตลักษณ์ของผู้หญิงจึงถูกวางอยู่บนวิธี
คิดแบบชายเป็นใหญ่ร่วมไปกับระบบทุนนิยมและโครงสร้างทางสังคมอื่นๆ ในเบื้องต้น
ฐานคิดการตัดสินด้วยสรีระทางกายภาพได้จัดวางต าแหน่งแห่งที่ให้ผู้หญิงเป็นเพศของ
ความอ่อนแอ อ่อนไหว ไร้เรี่ยวแรง ไม่เหมาะที่จะท างาน ผู้หญิงจึงมักจะถูกกีดกันออกจาก
การผลิต (Productive) และการเป็นแรงงานของสังคม ในขณะเดียวกันความเชื่อในระบบ
ชายเป็นใหญ่ก็ตอกย้ าผู้หญิงให้ถูกแช่แข็งอยู่กับภาระในการเจริญพันธุ์ (Reproductive 
of Children) การมีเพศสัมพันธ์ และการขัดเกลาทางสังคมแก่เด็ก (Socialization of 
Children) ในฐานะวัตถุทางเพศที่มีหน้าที่ปรนนิบัติและตอบสนองความต้องการทางเพศ
ให้แก่ผู้ชาย เพื่อให้ก าเนิดและด ารงเผ่าพันธุ์ รวมไปถึงบทบาทของความเป็นแม่ในการให้
ก าเนิดและเลี้ยงดูลูก (Mitchell, 1977: 99-122) ด้วยความเช่ือเช่นนี้ ผู้หญิงจึงถูกให้
ความหมายภายใต้กรอบอัตลักษณ์ความเป็นหญิงในฐานะผู้ที่ด้อยกว่า (Inferior) เป็น
ผู้ถูกกระท า (Passive) และถูกจ ากัดการมีตัวตนเพียงในขอบเขตพื้นที่ส่วนตัว (Private 
Space) หรือครอบครัว (Domestic) ในขณะที่ผู้ชายกลับถูกให้ความหมายในลักษณะทวิ
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ลักษณ์ของกระบวนทัศน์ เป็นพระเจ้าที่มีอ านาจสูงสุด (God the Father) เป็นผู้กระท า
การ (Active) และอยู่ในปริมณฑลของพื้นที่สาธารณะ (Public Space) (Plumwood, 
Val. อ้างใน วารุณี ภูริลินสิทธิ์, 2545: 10) ผู้ชายจึงเป็นเพศที่มีอิสระ มีอภิสิทธิ์ และมี
สมรรถภาพ อันสามารถจะควบคุมหรือกดขี่เอารัดเอาเปรียบผู้หญิงได้อย่างชอบธรรม 
ภายใต้ฐานคิดของความแตกต่างทางชีววิทยา การแบ่งแยกเพศ และการแบ่ง เขตแดน
ความรู้ของผู้หญิงออกจากผู้ชาย  

อ านาจความแตกต่างระหว่างหญิงและชายที่ถูกสร้างขึ้น เพื่อจัดจ าแนกและให้
ความหมายเบ็ดเสร็จแก่หญิงและชายอย่างไม่เสมอภาค ไม่เพียงแต่ปรากฏให้เห็นในพื้นที่
ทางสังคมทั่วไปเท่านั้น หากแต่อ านาจของความแตกต่างอย่างสุดขั้วยังแพร่กระจายเข้าสู่
พื้นที่เรือนจ า สมคบคิดกับอ านาจความรู้ในระบบเรือนจ า เพื่อสร้างความจริงที่ส่งผลต่อ
การสร้างร่างกายหรือตัวตนของผู้หญิงผู้กระท าความผิดด้วย ฉะนั้น ส าหรับผู้หญิงที่
กลายเป็นผู้กระท าความผิดของสังคม ต้องก้าวเข้าสู่โลกของเรือนจ า จึงไม่เพียงแต่น าเอา
ร่างกายของตนเองภายใต้อัตลักษณ์ทางสังคมของความเป็นหญิงเข้าสู่เรือนจ าเท่านั้น 
หากแต่ยังกลายเป็นผู้ที่ถูกก ากับด้วยอ านาจที่ทับซ้อน ทั้งอ านาจความรู้ของเรือนจ าและ
อ านาจอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เมื่อเป็นเช่นนี้ แม้หญิงและชายจะเป็นผู้กระท าความผิดใน
ฐานะผู้ต้องขังเหมือนกัน แต่ด้วยวิธีคิดภายใต้ระบบความแตกต่างทางเพศ ผู้หญิงท่ีกระท า
ความผิดหรือผู้ต้องขังหญิงก็จะถูกจัดวางให้อยู่ในปริมณฑลที่แยกขาดออกจากผู้ต้องขัง
ชายด้วยความแตกต่าง ทั้งกระบวนการก่อนเข้าสู่เรือนจ า การแรกเข้า วิถีชีวิตในเรือนจ า 
การแบ่งงาน หรือแม้กระทั่งกิจกรรมอื่นๆ ในเรือนจ า อันส่งผลต่อการสร้างร่างกายของ
ผู้ต้องขังหญิงให้กลายเป็นวัตถุของอ านาจอย่างหมดจด ดังนั้น หากเรือนจ าถูกออกแบบมา
ให้เป็นเพียงพื้นที่ส าหรับผู้ชาย โดยไม่ได้ยืนอยู่บนฐานคิดที่ตระหนักถึงความส าคัญของ
เพศภาวะ (Gender Sensitivity) ที่เกี่ยวโยงกับความจ าเป็น ความต้องการ หรือแม้แต่อัต
ลักษณ์ของผู้หญิง เรือนจ าก็ไม่สามารถจะเอื้ออ านวยหรือตอบสนองต่อการใช้ชีวิตของ
ผู้ต้องขังหญิง บนรากฐานของอิสรภาพทางร่างกายและจิตใจได้อย่างแท้จริง 
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ร่างกายพ้ืนที่เป้าหมายของอ านาจในเรือนจ า 
ในการศึกษาการสร้างร่างกายที่สยบยอมของผู้ต้องขังหญิงในระบบเรือนจ านี้ 

ผู้วิจัยมองร่างกาย (Body) ของผู้ต้องขังหญิงผ่านเลนส์ความคิดของ มิเชล ฟูโกต์ ซึ่งมิใช่
มุ่งเน้นไปที่ร่างกายในทางกายภาพหรือสรีระทางชีววิทยาเท่านั้น หากแต่หมายความไปถึง
ชีวิต (Life) ทั้งที่เป็นความคิด จิตใจ จิตส านึก รวมไปถึงคุณลักษณะนิสัย หรือสิ่งที่อยู่
ภายในตัวมนุษย์ (Model of Internalization) ที่ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ ร่างกาย
ของมนุษย์ในที่นี้จึงไม่ใช่อัตบุคคลที่เป็นสากล (Universal Subject) หากแต่สามารถลื่น
ไหลเปลี่ยนแปลง บนความแตกต่างหลากหลายตามวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์เฉพาะ 
(Particular Culture and History) ฉะนั้น ร่างกายของมนุษย์จึงสามารถจะเป็นได้ทั้งอัต
บุคคลที่ถูกสร้างจากศาสตร์หรือความรู้ อัตบุคคลที่ถูกสร้างจากอ านาจที่เป็นวินัย หรือ
แม้แต่อัตบุคคลที่ถูกสร้างจากอ านาจในเชิงจริยธรรม ร่างกายของมนุษย์จึงมีฐานะเป็น
ร่างกายในทางการเมือง (Body Politics) ซึ่งเป็นเสมือนพื้นที่ของการถ่ายทอดและการ
สื่อสารที่สนับสนุนให้อ านาจและความรู้ท างาน จนร่างกายนั้นถูกปราบให้กลายเป็นวัตถุ
ของความรู้หรือเป็นร่างกายที่สยบยอม ผ่านทางวินัยหรือปฏิบัติการที่หลากหลาย ภายใต้
ระบบของความถูกต้องและการท าให้เป็นมาตรฐานหรือการสร้างความเป็นปกติ (Process 
of Normalization) จนกระทั่งร่างกายนั้นมีส านึกรู้ อันน ามาสู่การควบคุมตนเอง (Self-
Monitoring) และการมีวินัยในตนเอง (Self-Discipline) ในฐานะร่างทรงที่จ านนต่อ
อ านาจอย่างหมดจด  

เช่นเดียวกันกับร่างกายของผู้ต้องขังหญิง ด้วยอ านาจ ความรู้ ความจริง ภายใต้
ปฏิบัติการทางอ านาจที่ซับซ้อนได้ท าให้ผู้ต้องขังหญิงต้องเคลื่อนที่เข้าสู่พิธีกรรมว่าด้วย
การลดระดับความเป็นมนุษย์ (Degradation Ceremonies) จนกลายเป็นตัวตนท่ีต่ าต้อย
และน ามาสู่การถูกสลายตัวตน ร่างกายที่สยบยอมของผู้ต้องขังหญิงจึงกลายเป็นพื้นที่ของ
ระบบความสัมพันธ์ (Relation) ระหว่างร่างกายกับระบบอ านาจภายในเรือนจ า ด้วยเหตุ
นี้ ร่างกายจึงมีฐานะเป็นวิธีการ (Means) ซึ่งเรือนจ าสามารถจะสร้างให้เป็นไปตาม
ความหมายของเรือนจ าสมัยใหม่ ภายใต้ข้ออ้างของปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงร่างกายที่
ผิดพลาดให้เกิดความถูกต้องเหมาะสม (Correctional Intervention) โดยการแบ่งแยก
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ร่างกายออกเป็นส่วนย่อยๆ ในระดับจุลภาค เพื่อให้ทุกส่วนของร่างกายได้ถูกสังเกต พินิจ 
ตรวจสอบ วิเคราะห์ หรือเปรียบเทียบกับร่างกายในอุดมคติ ( Ideal) ที่เช่ือว่าเป็นความ
สมบูรณ์แบบ (Shantz and Frigon, 2010: 8) ฉะนั้น การสร้างร่างกายที่ถูกต้องเหมาะสม
จึงเป็นระบบความสัมพันธ์ในลักษณะของการก าหนดหรือควบคุม (Shaping) ทุกส่วนของ
ร่างกายผู้ต้องขังหญิง เพื่อให้เกิดการตอบสนองต่ออ านาจอย่างความเช่ือฟัง มากไปกว่า
นั้นยังส่งผลให้ผู้ต้องขังหญิงพยายามขับเคลื่อนร่างกายของตนเองเข้าสู่ระบบความถูกต้อง
โดยสมัครใจ ร่างกายของผู้ต้องขังหญิงจึงตกเป็นพ้ืนที่เป้าหมายของอ านาจอันแยบยล ซึ่ง
มิใช่การสยบยอมด้วยการข่มขู่บังคับ หากแต่เป็นการควบคุมตนเองด้วยความเซื่องและ
ยินยอมอย่างว่านอนสอนง่าย 

เมื่อการมองร่างกายและความเป็นอัตบุคคลตามแนวความคิดของฟูโกต์ได้
สะท้อนให้เห็นว่า ฟูโกต์ให้ความส าคัญกับร่างกายโดยมุ่งเป้าไปท่ีวิธีการท างานของอ านาจ
หรือปฏิบัติการของอ านาจที่เป็นตัวก าหนด จัดการ ควบคุม ทั้งความคิดและการกระท า
ของมนุษย์ถ้วนทั่วทุกคน อย่างไรก็ตาม เมื่องานช้ินนี้เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นไปที่การ
วิเคราะห์ตัวตนหรือร่างกายของผู้ต้องขังหญิง การวิเคราะห์วิธีการท างานของอ านาจจึง
ต้องอาศัยแนวคิดชายเป็นใหญ่ของนักคิดกลุ่มสตรีนิยมร่วมด้วย เพื่อให้สามารถเข้าใจและ
วิเคราะห์ให้เห็นถึงร่างกายที่สยบยอมด้วยอ านาจทางวินัยของเรือนจ าที่กระท ากับผู้ต้องขงั
หญิงชายโดยทั่วไป ร่วมไปกับอ านาจอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่เบียดขับผู้หญิงให้กลายเป็น
อื่นในสังคม 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในระบบของเรือนจ า อ านาจ ความรู้ และอุดมการณ์ชาย
เป็นใหญ่จะร่วมกันสร้างความจริง เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิงเป็นร่างกายใต้บงการภายใต้
เป้าหมายของอ านาจในเรือนจ า แต่ในบางพื้นที่หรือในบางเง่ือนไขของเรือนจ า ผู้ต้องขัง
หญิงก็สามารถจะอาศัยปฏิบัติการทางอ านาจหรือเทคโนโลยีแห่งอ านาจ เพื่อสร้างความ
เป็นอัตบุคคลของตนเองขึ้นมา โดยไม่ได้สยบยอมต่ออ านาจหรือเป็นร่างกายที่เช่ือฟังไป
เสียทั้งหมด ในบางพื้นที่ของเรือนจ าจึงเปิดโอกาสให้ผู้ต้องขังหญิงได้มีตัวตนในอีกลักษณะ
หนึ่งที่แตกต่างไปจากผู้ต้องขังหญิงท่ัวไป อันแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างหลากหลายของ
ปัจเจกบุคคลนั่นเอง 
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ร่างกายภายใต้ปฏิบัตกิารทางอ านาจของเรือนจ า 
ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า การวิเคราะห์ให้เห็นร่างกายหรือตวัตนท่ีสยบยอมต่ออ านาจ

ของผู้ต้องขังหญิงนั้น ในงานช้ินนี้ได้อาศัยแนวความคิดของ มิเชล ฟูโกต์ ในการวิเคราะห์ 
เพื่อให้มองเห็นระบบความสัมพันธ์ของอ านาจ ความรู้ และการสถาปนาความจริงในระบบ
ของเรือนจ าทั้งอ านาจทางวินัยและอ านาจชายเป็นใหญ่ ที่ร่วมกันจัดกระท ากับร่างกาย
ของผู้ต้องขังหญิงจนเป็นร่างกายที่เซื่องต่ออ านาจ โดยการวิเคราะห์จะให้ความส าคัญกับ
กระบวนการหรือวิธีการของอ านาจ ในฐานะที่เป็นปฏิบัติการทางกลยุทธ์ หรือยุทธศาสตร์ 
หรือเทคนิควิธีการ ซึ่งฟูโกต์เรียกว่า “เทคโนโลยีแห่งอ านาจ” (Technology of Power) 
อันเป็นชุดของวิธีการสร้างความจริงในระบบของเรือนจ า เพื่อให้ความจริงนั้นสามารถ
จัดการกับผู้ต้องขังหญิง จนเกิดส านึกรู้ในการควบคุมตนเอง  

ในระบบเรือนจ ามีเทคโนโลยีแห่งอ านาจในการสร้างความจริงให้ผู้ต้องขังหญิง
กลายเป็นร่างกายที่ เซื่อง ด้วย “การสังเกตการณ์ที่ เป็นล าดับช้ัน” (Hierarchical 
Observation) ซึ่งเป็นชุดของวิธีการที่อาศัยความรู้ เพื่อสร้างความจริงในการควบคุม
จัดการกับร่างกายของผู้ต้องขังหญิง โดยอาศัยเทคนิคหรือปฏิบัติการในการเฝ้ามองหรือ
ตรวจตรา (Surveillance) ทั้งในแนวดิ่งและแนวราบ รวมไปถึงการตรวจค้น (Searches) 
เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิงตกอยู่ในพ้ืนท่ีของการถูกมองเห็นได้ตลอดเวลา 

เทคนิคในการเฝ้ามองหรือตรวจตราในแนวดิ่ง (Vertically) เป็นวิธีการของ
อ านาจที่เรือนจ าสร้างตนเองให้เป็นพื้นที่ของการเฝ้ามองแบบตายตัว (Static) ผ่านการ
สังเกตโดยตรง ซึ่งเป็นการควบคุมที่มีล าดับช้ันตามบทบาทหน้าที่ ทั้งการควบคุมจากนโย
บายและการควบคุมจากเจ้าหน้าที่ของเรือนจ า เพื่อให้ผู้ต้องขังหญิงปฏิบัติตนอยู่ใน
กฎระเบียบของเรือนจ าอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา การเฝ้ามองจึงอาศัยเครื่องมือที่
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น กล้องวงจรปิด เครื่องมือการจ ากัด การจัดพื้นที่ การตีตาราง 
การจัดเวลา สิ่งปลูกสร้าง หรือแม้แต่สภาพแวดล้อมในเรือนจ า เพื่อสร้างเรือนจ าให้เป็น
พื้นที่ (Space) และสถานที่ (Place) ที่เต็มไปด้วยวัตถุสิ่งของ (Objects) ท่ีเหมาะกับการ
เฝ้ าดู ห รื อควบคุ ม  ( Monitor)  อั น เป็ นการ เฝ้ ามองอย่ า ง รอบด้ าน  ( Panoptic 
Surveillance) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบและจัดวางสิ่งปลูกสร้างภายใต้ฐานความรู้
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ด้านอาชญาวิทยาและนวัตกรรมทางสถาปัตยกรรมที่เรียกว่า สรรพทัศน์ (Panopticon) 
เพื่อความสามารถในการมองเห็นได้อย่างรอบด้าน ด้วยหน้าต่าง ฉากกั้น หอคอยสูงตรง
กลาง กลไกแสงสว่าง หรือแม้แต่การผลัดเปลี่ยนเวรยามของเจ้าหน้าที่ ทั้งนี้เพื่ออ านวย
ความสะดวกให้การตรวจตราเป็นไปอย่างถาวร ต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพสูงสุดในทุก
วินาที (Danaher, Schirato and Webb, 2000: 52-57) นอกจากน้ัน การเฝ้ามองยังเป็น
เทคนิคที่เป็นพลวัตร (Dynamic) ซึ่งมีลักษณะเป็นเครือข่ายทางอ านาจ (Network of 
Power) ที่สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (Relation of Power) ภายใต้ระบบ
ความสัมพันธ์ในเรือนจ า โดยอาศัยปฏิสัมพันธ์หรือระบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ต้องขัง
หญิงกับผู้คนรอบข้าง (Shantz and Frigon, 2010: 9) โดยเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ต้องขังหญิงทั่วไปกับผู้ต้องขังหญิงที่ได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ หรือได้รับ
มอบหมายจากเจ้าหน้าที่เรือนจ าให้ท าหน้าที่อย่างหนึ่งอย่างใด การเฝ้ามองและตรวจตรา
พฤติกรรมของผู้ต้องขังหญิงจึงเป็นไปอย่างซับซ้อนถี่ถ้วน อันส่งผลให้ผู้ต้องขังหญิงต้องถูก
ควบคุมอย่างหมดจดนั่นเอง 

นอกเหนือไปจากการเฝ้าดูหรือตรวจตราแล้ว เทคนิคส าคัญอีกประการหนึ่งของ
การสังเกตการณ์ที่เป็นล าดับช้ันยังอาศัยเทคนิคของการตรวจค้น (Searches) โดยอาศัย
ความรู้ทั้งทางอาชญาวิทยา ความรู้ทางการแพทย์ หรือแม้แต่ความรู้ด้านจิตวิทยา  เพื่อ
ตรวจสอบร่างกายของผู้ต้องขังหญิงให้เป็นร่างกายที่ถูกต้องและเหมาะสมตามวินัยของ
เรือนจ า การตรวจค้นร่างกายจึงเป็นกระบวนการลดระดับความเป็นมนุษย์ (Degrading) 
และการกระท าท่ีล่วงละเมิดหรือบิดเบือน (Abuse) ซึ่งเรือนจ าสามารถกระท าต่อผู้ต้องขัง
หญิงได้อย่างเป็นปกติในทุกพื้นที่และทุกเวลาเมื่อเจ้าหน้าที่เกิดข้อสงสัยและต้องการจะ
ตรวจค้น โดยที่ผู้ต้องขังหญิงไม่จ าเป็นตอ้งรู้เห็น (Shantz and Frigon, 2010: 9) ผู้ต้องขัง
หญิงจึงตกอยู่ในสภาวะของความเกรงกลัว ไม่กล้าท้าทายหรือต่อต้านอ านาจของเรือนจ า 
และพยายามตรวจตราหรือควบคุมตนเอง จนเกิดเป็นแนวปฏิบัติส าหรับผู้ต้องขังหญิงด้วย
การก ากับตนเอง (Conduct of Conduct) หรือสังเกต/ควบคุมดูแลตนเอง (Self-
Monitoring) จนเป็นร่างกายท่ีสามารถใช้ประโยชน์ได้ (Useful Body) และเป็นร่างกายที่
เข้าใจได้ คิดได้ และคิดเป็น (Intelligible Body) (McLaren, 2002: 107-108) เทคโนโลยี
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แห่งอ านาจการสังเกตการณ์อย่างเป็นล าดับช้ันจึงเป็นการสร้างความจริงเพื่อจัดการกับ
ร่างกายของผู้ต้องขังหญิงจากภายนอก (External) ด้วยวินัยของเรือนจ าเข้าสู่ภายใน 
(Internal) ด้วยการครอบง าความคิด จิตใจ ความรู้สึก ความเชื่อ อันส่งผลต่อการกระท าที่
จ านนต่ออ านาจ ความจริงที่เกิดขึ้นในระบบเรือนจ าก็จะกลายเป็นมาตรฐานการกระท า
ส าหรับผู้ต้องขังหญิง ด้วยกระบวนการของความเป็นปกติ (Normalization Process) 
แบบผู้หญิงในเรือนจ า ซึ่ งฟู โกต์ เรียกว่า “การตัดสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ ” 
(Normalizing Judgment) ในลักษณะที่เป็นแบบแผนแห่งการปฏิบัติร่วมกัน ภายใต้
บทบาทหน้าที่ กฎเกณฑ์ทางเพศ (Gender Roles) และบรรทัดฐานทางพฤติกรรม 
(Behavioral Norms) เพื่อมุ่งจับจ้องความคิดและการกระท าของผู้ต้องขังหญิงให้เป็นไป
ตามมาตรฐานความเป็นปกติ (Normalizing Gaze) ของเรือนจ า นอกจากนี้การสร้าง
ความเป็นปกติยังอาศัยเทคนิคของการกดดันทางสังคม (Social Pressure) และการ
เนรเทศออกจากพ้ืนที่ (Ostracism) ซึ่งเป็นการควบคุมในแนวราบ (Laterally) ด้วยกลไก
ทางสังคม โดยที่เรือนจ าไม่ต้องลงทุนลงแรง  

ฉะนั้น เทคโนโลยีแห่งอ านาจของเรือนจ าจึงเป็นปฏิบัติการของการสร้างความ
จริงว่าด้วยแนวการปฏิบัติตนในการควบคุมร่างกายในความหมายของการควบคุมชีวิต 
(Life) ความคิด (Thought) การกระท า (Action) และความรู้สึก (Feeling) ของผู้ต้องขัง
หญิงในชีวิตประจ าวัน (Routine Everyday Life) ซึ่งเกี่ยวพันกับทุกกิจกรรมที่ผู้ต้องขัง
หญิงต้องปฏิบัติเป็นประจ า (Regular Basis) ในลักษณะของการเช่ือฟังและพร้อมปฏิบัติ
ตามอย่างมีส านึกรู้ในระดับจิตส านึก จนในที่สุดวิถีปฏิบัติในฐานะที่เป็นความจริงก็
กลายเป็นกฎของเรือนจ า (Disciplinary Routine) ที่มีผลต่อการก าหนดร่างกายของ
ผู้ต้องขังหญิงให้เป็นอย่างใดอย่างหน่ึงนั่นเอง 

 
เคร่ืองมือและวิธีการศึกษา 

การจะเข้าถึงความจริงที่ท าให้ผู้ต้องขังหญิงเป็นอัตบุคคลหรือร่างกายที่สยบยอม
ในเรือนจ าได้นั้น การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้  “วิธีการศึกษาเรื่องเล่า” (Narrative 
Approach) ตาม “แนวการศึกษาแบบฟูโกต์เดียน” (Foucauldian Approach) ภายใต้
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วิธีคิดหลังโครงสร้างนิยม (Post-Structuralism) ซึ่งท้าทายการแสวงหาความรู้ตาม
กระบวนทัศน์ปฏิฐานนิยม (Positivism) อย่างถอนรากถอนโคน ฉะนั้น การศึกษาครั้งน้ีจึง
มิได้หยิบยกเอาแนวทางการศึกษาเรื่องเล่ามาใช้ เพื่อมุ่งหวังที่จะให้เรื่องเล่าเป็นข้อมูลใน
การอรรถาธิบายปรากฏการณ์ เหตุการณ์ ปฏิสัมพันธ์ หรือแม้แต่โครงสร้างทางสังคมแต่
เพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการใช้เรื่องเล่าในฐานะเป็นเครื่ องมือ หรือวิธีการ หรือ
แนวทางในการศึกษา เพื่อรื้อสร้าง (Reconstruct) กระบวนการท างานของอ านาจใน
ระบบเรือนจ า ด้วยการวิเคราะห์ให้เห็นถึงอ านาจ ความรู้ และการสร้างความจริง ผ่าน
เทคโนโลยีแห่งอ านาจที่หลากหลายภายใต้มุมมองทางความคิดของมิเชล ฟูโกต์  

ส่วนสนามวิจัยของการศึกษานั้น ผู้วิจัยได้ร่วมแลกเปลี่ยนกับกลุ่มผู้เล่าเรื่องราว
ประสบการณ์ชีวิตสองกลุ่มด้วยกัน นั่นคือ กลุ่มผู้ต้องขังหญิงหรืออดีตผู้ต้องขังในเรือนจ า 
เป็นกลุ่มคนผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์ชีวิต ซึ่งสามารถถ่ายทอดเรื่องราวที่น าไป
วิเคราะห์ตัวบทเพื่อตอบค าถามการวิจัยได้ โดยผู้วิจัยจะเลือกพูดคุยกับผู้ต้องขังหญิงหรือ
อดีตผู้ต้องขังหญิง 3 กลุ่ม ผู้ต้องขังหญิงหรืออดีตผู้ต้องขังหญิงทั่วไป ผู้ต้องขังหญิงหรือ
อดีตผู้ต้องขังหญิงที่ถูกจัดให้เป็นผู้ต้องขังช้ันเยี่ยม ช้ันดีมาก หรือช้ันดี และผู้ต้องขังหญิง
หรืออดีตผู้ต้องขังหญิงผู้ได้รับแต่งตั้งหรือได้รับมอบอ านาจจากเรือนจ าให้ท าหน้าที่
ช่วยเหลืองานต่างๆ ของเรือนจ า ทั้งนี้เพื่อให้สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของอ านาจ
และความรู้ที่ท างานผ่านปฏิบัติการอันเข้มข้นในการสร้างความจริงให้ผู้ต้องขังหญิงยอม
จ านน และ กลุ่มเจ้าหน้าที่หรือผู้คุม ผู้วิจัยจะพูดคุยสนทนากับกลุ่มนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูล
เพิ่มเติมในการวิเคราะห์ให้เห็นอ านาจในเรือนจ าที่มุ่งกระท าต่อร่างกายของผู้ต้องขังหญิง 
อันเป็นการตอบค าถามการวิจัยตามกรอบการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

ที่ส าคัญ เนื่องจากการเข้าถึงประสบการณ์ชีวิตของผู้เล่าเรื่องตามแนวทาง
การศึกษาเรื่องเล่าแบบฟูโกต์เดียนนั้น ให้ความส าคัญกับเรื่องเล่าและการเล่าที่เป็น
เรื่องราวประสบการณ์ชีวิตส่วนตัวของผู้เล่า อีกทั้งในบางครั้งก็อาจกระทบกระเทือนต่อ
อารมณ์และความรู้สึกของผู้เล่า การเล่าเรื่องจึงต้องเริ่มต้นพูดคุยสร้างความเช่ือมโยง 
( Rapport)  ร ะหว่ า งผู้ เ ล่ า และผู้ ฟั ง  ( Hesse-Biber, 2014: 192)  ความ ไ ว้ ว า ง ใ จ 
(Trustworthiness) การสร้างความคุ้นเคย (Familiar Ground) ความจริงใจ (Honesty) 
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(Payne, 2006: 40) บุคลิกภาพ อากัปกิริยา ค าพูด ช่วงเวลา หรือแม้แต่การจัดสถานที่ 
และบรรยากาศในการพูดคุยที่เคารพและให้เกียรติเรื่องเล่ารวมถึงตัวผู้เล่าในฐานะผู้มีส่วน
ร่วม (Participants) โดยสมัครใจ ฉะนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาบนฐานของ
ความเคารพในตัวผู้เล่าและเรื่องเล่าที่หลากหลายอย่างเท่าเทียม โดยผู้วิจัยมี ฐานะเป็น
ผู้เขียน (Author) ที่พยายามบอกเล่าเรื่องราวของความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติที่
แตกต่างออกไปจากการรับรู้ของสังคม ภายใต้ความมุ่งหวังที่จะเปิดพื้นที่ของเสียงที่เคย
เงียบหรือสิ่งที่ไม่เคยพูดถึง (Voiceless) ในเรื่องเล่ากระแสหลัก (Grand Narrative) ผ่าน
เรื่องเล่าขนาดเล็ก (Little Narrative) ของผู้ต้องขังหญิงที่เต็มไปด้วยประสบการณ์ชีวิต 
เพื่อเปิดมุมมองความคิดของสังคม อันจะน าไปสู่การยอมรับความแตกต่างหลากหลายใน
ตัวตนของมนุษย์ และการก่อรูปสังคมที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างเสมอภาค ยิ่ง
ไปกว่านั้น ผู้วิจัยยังมีความเช่ือว่าการพูดคุยด้วยความสัมพันธ์ท่ีเท่าเทียมกันของผู้เล่าและ
ผู้ฟัง จะช่วยท าให้ผู้เล่าได้คิดทบทวนเรื่องราวชีวิตของตนเองอีกครั้ง ซึ่งการย้อนคิดใน
ระหว่างการพูดคุยจะเป็นส่วนส าคัญในการสร้างความรู้ชุดใหม่ร่วมกันระหว่างผู้เล่าและ
ผู้ฟัง อันสามารถน าไปสู่การสร้างตัวตนใหม่ส าหรับผู้เล่าได้ในท่ีสุด 

 
ผลการศึกษาและอภปิรายผลการศึกษา 

เมื่ออ านาจและความรู้ของกลไกวินัยและการลงโทษในเรือนจ า ได้สมคบคิดกับ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ เพื่อสร้างความจริงในฐานะที่เป็นวาทกรรมของเรือนจ า พื้นที่
เรือนจ าจึงเต็มไปด้วยปฏิบัติการทางวาทกรรม อันเป็นเรื่องของระบบความสัมพันธ์เชิง
อ านาจ (Power Relation) ที่ไปสร้างความจริงให้เกิดขึ้นในเรือนจ า และความจริงที่ว่านี้ก็
ท าหน้าที่ก าหนดหรือก ากับให้ผู้ต้องขังหญิงเชื่อฟังและปฏิบัติตาม เรือนจ าจึงเป็นพ้ืนท่ีของ
ปฏิบัติการในการสร้างความจริงด้วยเทคโนโลยีแห่งอ านาจอันหลากหลาย ได้แก่ 
ปฏิบัติการของแรกเข้า ปฏิบัติการวิถีชีวิตประจ าวัน ปฏิบัติการของการแบ่งงาน รวมไปถึง
ปฏิบัติการของความเป็นหญิง 
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ปฏิบัติการของการแรกเข้า 
เมื่อผู้หญิงได้ช่ือว่าเป็นผู้กระท าความผิดหรือละเมิดกฎหมายของสังคม ถูก

จับกุม และถูกด าเนินคดีภายใต้กระบวนการตัดสินและกระบวนการลงโทษของรัฐ 
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาจะท าให้ผู้หญิงต้องเข้าสู่ระบบของการจัดจ าแนกหรือ
จัดแบ่ง ด้วยกระบวนการทางอาญาที่มีหลายล าดับขั้นตอน ว่าจะเป็น การถูกจับกุม 
สืบสวน สอบสวนโดยอ านาจหน้าท่ีของต ารวจและพนักงานสอบสวน การส่งฟ้องศาลตาม
หน้าที่ของอัยการ การพิจารณาคดีและพิพากษาตัดสินโทษโดยหน้าที่ของศาล และ
หลังจากนั้นผู้หญิงที่กระท าความผิดก็ต้องเข้าสู่ระบบการลงโทษของกรมราชทัณฑ์และ
กรมคุมประพฤติ  

ปฏิบัติการของการแรกเข้าที่ท าให้ผู้ต้องขังหญิงถูกสร้างให้เป็นร่างกายที่เช่ือฟัง 
ปรากฏให้เห็นนับตั้งแต่การจับกุม โดยอ านาจและความรู้ได้สรา้งความจรงิที่บอกว่า ผู้หญิง
ที่กระท าความผิดคืออาชญากรที่ละเมิดกฎหมายต้องถูกลงโทษ ไม่สามารถจะขัดขืนการ
จับกุมได้ ภายใต้ความจริงข้อนี้ ผู้หญิงที่ถูกจับกุมจึงต้องตรวจตรา พิจารณา หรือสังเกต
ตนเอง แม้ว่าจะต้องการหนีหรือขัดขืน ก็ไม่สามารถจะกระท าได้ เพราะความจริงได้บอก
อยู่แล้วว่า ถึงอย่างไรก็ไม่สามารถจะหนีรอด หากหนี ก็มีแนวโน้มที่จะถูกจับได้ เนื่องจาก
การหลบหนีส าหรับผู้หญิงเป็นเรื่องที่ยากล าบาก และหากถูกจับได้ก็ยิ่งจะถูกลงโทษ ถูก
เพิ่มโทษหนักมากขึ้น หรืออาจจะท าให้กระบวนการยุติธรรมทางอาญายืดเยื้อออกไป 
ผู้หญิงจึงเช่ือในความจริงข้อนี้ไม่กล้าขัดขืนการจับกุม ยิ่งไปกว่านั้น ภายใต้ความจริงนี้ยัง
ท าให้ผู้หญิงที่กระท าความผิดพยายามตรวจตราตนเองให้เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งของ
เจ้าหน้าท่ีต ารวจ ในฐานะผู้มีอ านาจท่ีเป็นตัวแทนของรัฐ ภายใต้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่
เป็นล าดับช้ัน ประหนึ่งว่าอยู่ในสายตาของเจ้าหน้าที่ตลอดเวลา ฉะนั้น แม้กระบวนการ
จับกุม สืบสวน สอบสวน จะเป็นไปในลักษณะใด และจะต้องถูกปฏิบัติอย่างไร ผู้หญิงที่
กระท าความผิดก็พร้อมจะยอมรับ ยิ่งไปกว่านั้นการสยบยอมด้วยความเชื่อในความจริงนี้
ยังท าให้ผู้หญิงไม่กล้าที่จะเรียกร้องหรือไม่ขัดขืนต่อกระบวนการดังกล่าว แม้ว่าจะเป็นไป
ด้วยการบีบบังคับ ข่มขู่ คุกคาม ปฏิบัติอย่างไม่เหมาะสม หรือเป็นไปด้วยความรุนแรง 
อาทิ การถูกจับใส่กุญแจมือต่อหน้าผู้คนมากมาย เพื่อนบ้าน หรือแม้แต่ครอบครัว การ
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สอบสวนด้วยค าพูดที่ ไม่สุภาพ การถูกกักขังไว้ในห้องขังของโรงพัก ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมท่ีทรุดโทรมและไม่เอื้ออ านวย ซึ่งเต็มไปด้วยเจ้าพนักงานที่ขาดความเอาใจ
ใส่ และผู้กระท าความผิดคนอื่นๆ ทั้งหญิงและชายปะปนกัน หรือแม้แต่การเคลื่อนย้าย
ผู้ต้องหาอย่างไม่เหมาะสมไปยังสถานีต ารวจ โดยมิได้สนใจความรู้สึก ความจ าเป็น บริบท
แวดล้อม หรือศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม ปฏิบัติการของการแรกเข้าจึงเป็น
ระบบความสัมพันธ์ที่สร้างความจริงให้ผู้หญิงที่กระท าความผิดกลายเป็นร่างกายที่เชื่อฟัง 
นับตั้งแต่ยังไม่ได้ก้าวเข้าสู่เรือนจ า ในฐานะผู้ที่ไม่อาจจะปฏิเสธความผิดและการลงโทษ  

หรือแม้แต่เมื่อก้าวเข้าสู่อาณาบริเวณของเรือนจ า ด้วยแบบแปลนและสิ่งปลูก
สร้างของเรือนจ า บนฐานคิดที่มุ่งเน้นการแยกผู้กระท าผิดกฎหมายออกจากสังคม ให้อยู่
ในพืน้จ ากัดที่มีการดูแลด้านความปลอดภัยสูงสุด เพื่อเป็นการลงโทษและปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมไปสู่การเป็นพลเมืองดีของสังคม รั้วรอบขอบชิด ก าแพงสูงชันหลายชั้น ประตูเหล็ก
ขนาดใหญ่ ประตูเล็กส าหรับผู้ต้องขังโดยเฉพาะ ลวดหนามบนก าแพง คูน้ ากั้นระหว่าง
ก าแพงกับรั้ว หอคอยสูงรักษาการณ์หน้าเรือนจ า ป้อมรักษาการณ์บนก าแพงรอบเรือนจ า 
หรือแม้แต่ตัวอาคารทึบและแน่นหนา ได้กลายเป็นนวัตกรรมทางสถาปัตยกรรมในการจับ
จ้องและตรวจตราที่ตอกย้ าความจริงว่า ผู้ต้องขังหญิงเป็นผู้ที่ต้องถูกลงโทษโดยไม่สามารถ
จะหลบหนีหรือปฏิเสธการลงโทษได้ ฉะนั้นผู้ต้องขังหญิงจึงเลือกท่ีจะเซื่องและปฏิบัติตาม
วินัยหรือกฎกติกาของเรือนจ าโดยไม่มีข้อแม้ ยิ่งไปกว่านั้น สิ่งปลูกสร้างแต่ละอย่างแต่ละ
ชนิดของเรือนจ ายังถูกจัดสัดส่วนพื้นที่เฉพาะเพื่อก าหนดประโยชน์ใช้สอย และก าหนด
ต าแหน่งแห่งที่ของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ า ผู้ต้องขังหญิงจึงต้องสังเกตและตรวจตรา
ตนเองอย่างเคร่งครัดว่ามีหน้าที่อะไร ต้องคิดอย่างไร และต้องท าอย่างไรภายใต้พื้นท่ีและ
ต าแหน่งแห่งที่ที่ถูกก าหนด สถาปัตยกรรมของเรือนจ าจึงเป็นเครื่องมือในการสร้างความ
จริง เพื่อก ากับร่างกายผู้ต้องขังหญิงให้กลายเป็นวัตถุของอ านาจ การถูกถอดถอนอิสรภาพ 
ไม่สามารถจะปฏิบัติตนได้อย่างเสรี ภายใต้สัญญะหรือความหมายของความเป็นเรือนจ า 
ในฐานะสถานท่ีกักขังและลงโทษผู้กระท าความผิด  

นอกจากนั้น ปฏิบัติการของการแรกเข้ายังครอบคลุมไปถึงกระบวนการแรกรับ 
เมื่อผู้หญิงที่กระท าความผิดต้องก้าวเข้าสู่โลกของเรือนจ า ในฐานะผู้ต้องขังหญิง อ านาจ 
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ความรู้ และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ได้สร้างความจริงภายใต้ปฏิบัติการแรกเข้า ซึ่ง
ผู้ต้องขังหญิงจะต้องเข้าสู่เรือนจ าด้วยความสะอาดหมดจด ปราศจากสิ่งของต้องห้ามที่
เรือนจ าไม่พึงปรารถนา ความจริงข้อนี้ได้ท าให้ผู้ต้องขังหญิงทุกคนก้าวเข้าสู่การตรวจค้น
ร่างกาย พร้อมกับส ารวจตรวจตราตนเอง ไม่ให้มีสิ่งผิดกฎหมายหรือสิ่งของแปลกปลอมใน
ร่างกายเข้าสู่เรือนจ า ผู้ต้องขังหญิงจึงเดินเรียงแถวอย่างว่าง่าย ผ่านประตูเหล็กและ
ลูกกรงเหล็กอันแน่นหนาหลายชั้นเข้าสู่แดนแรกรับ เพื่อท าการคัดกรอง สอบประวัติ ซัก
ประวัติสุขภาพ ตรวจสอบความถูกต้องของเอกสาร บันทึกข้อมูลประจ าตัว และตรวจค้น
ร่างกายอย่างละเอียดถี่ถ้วน แม้ว่าในบางครั้งจะต้องเปิดเผยเรือนร่างในที่สาธารณะ ด้วย
นุ่งผ้าถุงกระโจมอก ไม่สวมเสื้อ หรือต้องอ้าปาก แบมือ ปล่อยผม กางขา หันหน้าหันหลัง 
ถูกค้นตัวซ้ าแล้วซ้ าเล่า หรือถูกตรวจภายในในบางกรณี ผู้ต้องขังหญิงก็พร้อมจะปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด อ านาจของระบบเรือนจ าที่ได้สร้างความจริงจึงไม่เพียงแต่จัดการกับ
ร่างกายภายนอกของผู้ต้องขังหญิงเท่านั้น หากแต่ยังมีพลังในการก ากับกับจิตใจหรือ
ความรู้สึกนึกคิดของผู้ต้องขังหญิงให้สยบยอมต่ออ านาจ ศิโรราบต่อความจริง และยินยอม
ปฏิบัติตามกระบวนการขั้นตอนแรกรับ โดยไม่ซุกซ่อนสิ่งผิดกฎหมายเข้าสู่เรือนจ า แม้ว่า
จะถูกปฏิบัติด้วยความรุนแรง ดูถูกเหยียดหยาม ละเมิดสิทธิในร่างกาย หรือแม้แต่ไม่ได้
เป็นไปในลักษณะที่เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ก็ตาม 
ปฏิบัติการของวิถีชีวิตประจ าวัน 

ภายใต้ข้ออ้างแห่งรัฐที่ว่า เรือนจ าเป็นสถาบันแห่งการลงโทษและแก้ไข
พฤติกรรมของมนุษย์ผู้กระท าความผิดให้กลายเป็นพลเมืองดีของสังคม เรือนจ าจึงเป็น
พื้นที่ของการใช้อ านาจเพื่อสร้างร่างกายหรือตัวตนใหม่ให้แก่ผู้ต้องขังหญิงในทุกวิถีทาง 
ชีวิตของผู้ต้องขังหญิงในรั้วก าแพงเหล็กสูงชันได้ถูกจ ากัดอิสรภาพและความปรารถนาด้วย
อ านาจ ความรู้ และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ ผ่านปฏิบัติการในวิถีชีวิตประจ าวันของ
ผู้ต้องขังหญิงด้วยการจัดพื้นที่และตารางเวลา เพื่อสร้างตัวตนผู้ต้องขังหญิงภายใต้การ
ควบคุมจัดการของเรือนจ า โดยที่ผู้ต้องขังหญิงไม่สามารถจะออกแบบตนเองให้อยู่ในพื้นที่
หรือเวลาตามความปรารถนาได้อย่างอิสระ ความจริงว่าด้วยวิถีชีวิตประจ าวันของผู้ต้องขัง
หญิงในเรือนจ าเป็นการก าหนดให้ร่างกายของผู้ต้องขังหญิงอยู่ในพ้ืนท่ีหนึ่งๆ ในช่วงเวลาที่
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ก าหนดตลอดยี่สิบสี่ช่ัวโมง ในวันจันทร์ถึงศุกร์ ผู้ต้องขังหญิงจะต้องปฏิบัติตนตามกรอบ
เวลาและกรอบพื้นที่ คือ 06.00 น. ลงจากเรือนนอน อาบน้ าแปรงฟัน/ สระผม/ ซักผ้า, 
07.00 น. รับประทานอาหารเช้า, 08.00 น. เคารพธงชาติ สวดมนต์ ฟังการอบรมจาก
เจ้าหน้าท่ี, 08.30 น. เข้ารับการฝึกวิชาชีพและศึกษาอบรม, 12.00 น. หยุดพักรับประทาน
อาหารกลางวัน, 13.00 น. เข้ารับการฝึกวิชาชีพหรือศึกษาอบรม (ต่อ), 15.00 น. เลิกงาน 
อาบน้ า, 15.30 น. รับประทานอาหารเย็น, 16.00 น. เตรียมตัวข้ึนเรือนนอน พักผ่อนตาม
อัธยาศัย, 19.00 น. สวดมนต์ไหว้พระ แล้วพักผ่อนตามอัธยาศัย และ 21.00 น. ฟัง
สัญญาณเข้านอน (ผู้ต้องขังใหม่จะต้องอบรมจิตภาวนา 1 เดือน) ส่วนวันหยุดนักขัตฤกษ์
และวันเสาร์อาทิตย์ หลังจาก 8.00 น. ท่ีผู้ต้องขังหญิงเคารพธงชาติและสวดมนต์เสร็จสิ้น 
จะมีเวลาพักผ่อนตามอัธยาศัย อาจจะเล่นกีฬา ดูหนังวีซีดีหรือดีวีดี (VCD/DVD) ท าความ
สะอาดเครื่องนอน ซักผ้า จนถึง 15.00 น.จึงอาบน้ า รับประทานอาหารเย็น แล้วขึ้นนอน  

ความจริงว่าด้วยกิจกรรมตามตารางพื้นที่และตารางเวลาที่เรือนจ าได้ก าหนดขึ้น 
สะท้อนให้เห็นว่าผู้ต้องขังหญิงต้องปฏิบัติตนตามแนวทางที่ระบบเรือนจ าสร้างขึ้น ใน
ฐานะที่เป็นวินัยของระบบเรือนจ า ภายใต้การควบคุมดูแลของเจ้าหน้าที่อย่างเคร่งครัด 
โดยไม่สามารถต่อต้านหรือขัดขืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถูกก ากับด้วยกรอบเวลาที่เร่งรีบ 
ท าให้ผู้ต้องขังหญิงต้องพยายามจัดการตนเองให้สามารถท ากิจกรรมจนเสร็จสิ้นภายใน
เวลาที่ก าหนด ท้ังที่ในบางกิจกรรมก็เป็นไปด้วยความยากล าบากอย่างยิ่ง  

ที่เห็นได้ชัดคือ การอาบน้ า อนัเป็นเสมือนเวทีของการแก่งแย่งฉกฉวยพ้ืนท่ี เวลา 
และโอกาส เพื่อเข้าครอบครองอาณาบริเวณส่วนตัวในการอาบน้ า ซักผ้า และตากผ้าใน
เวลาเดียวกัน บริเวณลานอาบน้ าจะเป็นลานโล่งกว้าง มีอ่างอาบน้ าขนาดใหญ่รูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้าหลายอ่างให้ผู้ต้องขังหญิงยืนเรียงแถวกันอาบน้ า ในบางแห่งเป็นฝักบัวติด
ผนัง ในเรือนจ าวาทกรรมของการอาบน้ าได้ผลิตสร้างความจริงที่ผู้ต้องขังหญิงต้องอาบน้ า
ให้สะอาดภายในระยะเวลาที่ก าหนด เมื่อความจริงในเรือนจ าเป็นเช่นนี้ ผู้ต้องขังหญิงทุก
คนจึงต้องตรวจตราตนเองให้เรียบร้อยก่อนที่จะถึงเวลาอาบน้ า โดยเตรียมความพร้อมใน
การนุ่งกระโจมอก เตรียมขันน้ าพลาสติกของตนเอง เตรียมแปรงสีฟัน/ยาสีฟัน/สบู่ให้
เรียบร้อย เพื่อให้สามารถเข้าสู่ลานอาบน้ าและอาบน้ าได้ทันทีเมื่อถึงเวลา ซึ่งการส ารวจ
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ตรวจตราตนเองจะท าให้ผู้ต้องขังหญิงสามารถอาบน้ าได้อย่างสะอาดและเสร็จสิ้นทันเวลา 
แม้ว่าสรีระทางกายภาพของผู้หญิงจะต้องการความละเอียดอ่อนและประณีต ซึ่งต้องใช้
เวลาค่อนข้างมากก็ตาม การอาบน้ าของผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ าจึงมีการเตรียมพร้อมก่อน
ถึงเวลาที่ก าหนด ผู้ต้องขังหญิงจะตื่นตัว รู้ตัว รู้คิดตลอดเวลาว่าต้องท าอะไร ท าอย่างไร 
ให้กิจกรรมเสร็จสิ้นในพ้ืนท่ีและระยะเวลาที่จ ากัด 

ยิ่งไปกว่านั้น ความจริงว่าด้วยการอาบน้ า ยังเป็นตัวก าหนดให้เกิดระบบการ
แบ่งงานกันภายในกลุ่มเพื่อนผู้ต้องขังหญิงที่สนิทสนมกัน เพื่อแบ่งหน้าที่ในช่วงเช้า จับ
จองคิวอาบน้ า และช่วยเหลือกัน โดยจะรู้กันภายในกลุ่มว่าใครต้องท าอะไร เพื่อให้ทุกคน
สามารถท ากิจกรรมทุกอย่างให้เสร็จทันเวลา หรือแม้แต่ในบางครั้งท่ีเกิดกรณีการทะเลาะ
เบาะแว้งเกิดขึ้นในพื้นที่อาบน้ า ผู้ต้องขังหญิงก็ต้องอดทนและพยายามหลีกเลี่ยงให้มาก
ที่สุด เพราะอาจน าไปสู่การถูกลงโทษโดยการลดช้ันนักโทษ ซึ่งจะมีผลต่อการขอลดโทษ
หรือขออภัยโทษได้ การอาบน้ าจึงเป็นพื้นท่ีที่สะท้อนให้เห็นความจริงของผู้ต้องขังหญิงที่มี
ผลต่อการก่อรูปตัวตน ให้ผู้ต้องขังหญิงต้องพยายามก ากับและควบคุมตนเองตามแนว
ปฏิบัติเพื่อให้สามารถท ากิจกรรมได้อย่างเป็นปกติในระบบของเรือนจ า ซึ่งผู้ต้องขังหญิงที่
สามารถอาบน้ า สระผม และซักผ้าได้สะอาดหมดจดภายในระยะเวลาที่ก าหนดจะได้รับ
การยอมรับในฐานะเป็นผู้ต้องขังที่ดีของเรือนจ า 
ปฏิบัติการของการแบ่งงาน 

ปฏิบัติการของการแบ่งงาน เป็นปฏิบัติการที่เกิดจากอ านาจ ความรู้ และ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่ร่วมมือกันสร้างความจริง ด้วยฐานความเช่ือในความแตกต่าง
ระหว่างเพศอย่างสุดขั้วของอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ อันน ามาสู่การจัดจ าแนกแยกแยะงาน
ระว่างเพศหญิงและชายออกจากกัน ผู้ต้องขังหญิงในฐานะที่เป็นหญิงจึงถูกก าหนดให้ต้อง
ท างานที่สอดคล้องไปอัตลักษณ์ความเป็นหญิงที่ถูกให้ความหมายบนความแตกต่างทาง
เพศ และการแบ่งงานตามเพศภาวะ (Gender Division of Labour) ภายใต้การมองว่า
เป็นสภาวะธรรมชาติที่มีความแตกต่างด้านสรีระทางกายภาพ รวมไปถึงความมั่นคงทาง
จิตใจและอารมณ์ระหว่างหญิงและชาย ขอบเขตการท างานจึงต้องถูกแยกขาดออกจากกัน 
(Washbrook, 2007: 5) โดยผู้หญิงมักจะถูกยึดโยงอยู่กับการเป็นแรงงานเพียงภายใน
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บ้านหรือครอบครัว ในขณะที่งานของผู้ชายเป็นงานในตลาดแรงงานท่ีสามารถสร้างรายได้ 
และน ามาซึ่งความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม การแบ่งงานตาม
เพศภาวะจึงถูกผูกโยงไว้ด้วยค าอธิบายที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่ไม่
เท่าเทียมและมีอดติทางเพศ (Gender-Biased) (Sikod, 2007:60) ด้วยฐานคิดเช่นนี้ ใน
ระบบเรือนจ าผู้ต้องขังหญิงจึงถูกจัดการด้วยการแบ่งแยกระหว่างเพศ ภายใต้การตรวจ
ตราหรือเฝ้าดูจนเกิดเป็นวิถีปฏิบัติที่เป็นปกติของผู้ต้องขังหญิง ด้วยงานที่ยืนอยู่บนความ
แตกต่างในการรับรู้และการให้ความหมายที่ยึดโยงอยู่กับอัตลักษณ์ทางเพศ งานและพื้นที่
ของผู้ต้องขังหญิงและชายจึงถูกแยกขาดออกจากกัน เช่น การจัดให้ผู้ต้องขังหญิง
ครอบครองพื้นที่ในการประกอบอาหาร ภายใต้ความเช่ือที่ยึดโยงความเป็นหญิงเข้ากับ
ปริมณฑลของอาหาร และความสามารถในการประกอบอาหาร หน้าที่ในการปรุงอาหาร
เพื่อเลี้ยงเจ้าหน้าที่ในเรือนจ า เลี้ยงผู้ต้องขังด้วยกันเอง หรือแม้แต่บุคคลภายนอกจึงเป็น
สิ่งที่มีความหมายต่อตัวผู้ต้องขังหญิง ซึ่งท าให้ผู้ต้องขังหญิงรู้สึกว่าเรือนจ าได้เปิดโอกาสให้
ตนเองสามารถจะท าอาหารได้  ( Shantz and Frigon, 2010: 10-11) พื้นที่ ในการ
ท าอาหารจึงเป็นพื้นที่ของการสร้างความจริง ด้วยอ านาจและความรู้ของรัฐสมัยใหม่ร่วม
ไปกับอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ อันท าให้ผู้ต้องขังหญิงเช่ือฟังและยินยอมพร้อมใจที่จะ
ปฏิบัติตามความจริงนั้นอย่างไม่โต้เถียง อีกทั้งยังพยายามส ารวจตรวจตราตนเองให้
สามารถท าอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพตามความต้องการของเรือนจ า และพยายาม
พัฒนาตนเองให้มีความช านาญมากยิ่งขึ้น  

นอกจากนั้น ปฏิบัติการของการแบ่งงานกันท าในเรือนจ า ยังมีผลต่อการตอก
ตรึงผู้ต้องขังหญิงไว้กับพื้นที่ของการฝึกอาชีพแบบผู้หญิง โดยสร้างความจริงให้ผู้ต้องขัง
หญิงรับรู้และเช่ือว่า การฝึกอาชีพสามารถท าได้จริง สร้างรายได้จริง ภายใต้การรับรอง
อย่างเป็นทางการของเรือนจ า และเมื่อฝึกอาชีพตามที่เรือนจ าก าหนดแล้วชีวิตจะดีขึ้น มี
รายได้มากขึ้น สะดวกสบายขึ้น และมีความสุขมากขึ้น การแบ่งงานในเรือนจ าได้สร้าง
ความจริงให้ผู้ต้องขังหญิงต้องฝึกอาชีพที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะและความสามารถของ
ความเป็นหญิงที่ล้วนแล้วแต่อาศัยทักษะในการท างานอย่างง่าย ไม่ต้องอาศัยฝีมือหรือ
ระยะเวลาในการฝึกฝนมากนัก อาทิ การท าของช าร่วย โคมไฟดอกไม้ ร้อยลูกปัด ร้อย
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มาลัย ติดโบว์ ท าขนม เย็บปักถักร้อย เลี้ยงเด็ก เสริมสวย นวดแผนไทย เป็นต้น การฝึก
อาชีพแบบผู้หญิงในเรือนจ าจึงเป็นพื้นท่ีหรือปฏิบัติการที่ตอกย้ าความจริงว่าผู้ต้องขังหญิง
ต้องท างานอะไร ท าแบบไหน ซึ่งผู้ต้องขังหญิงที่เข้าสู่เรือนจ าต้องฝึกอาชีพหรือท างาน
ตามที่เรือนจ าก าหนด และต้องฝึกฝนให้เกิดความเชี่ยวชาญจนได้ชื่อว่า ท าได้หรือท าเป็น 
รวมทั้งสามารถสอนผู้ต้องขังหญิงคนอื่นได้ การตระหนักรู้ตัวเองว่าต้องท าอะไรและท า
อย่างไรนั้นในที่สุดก็กลายเป็นแนวปฏิบัติที่ผู้ต้องขังหญิงต้องควบคุมและตรวจตราตนเอง
อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เป็นผู้ต้องขังหญิงท่ีตรงตามความต้องการของเรือนจ า 
ปฏิบัติการของความเป็นหญิง 

อ านาจ ความรู้ และอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ได้ร่วมกันสร้างความจริง ภายใต้
ปฏิบัติการของความเป็นหญิง อันมีผลต่อการสร้างร่างกายใต้บงการของผู้ต้องขังหญิงใน
เรือนจ า ผ่านการตรวจตราและเฝา้มองตนเอง สามารถมองเห็นได้จากพื้นท่ีของแฟช่ันและ
ความงาม ภายใต้ความจริงที่ว่าผู้หญิงต้องสวย ตามวาทกรรมความสวยงามแบบผู้หญิง
ทั่วไปในสังคม ภายใต้อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่มาเข้าก ากับ ซึ่งปฏิบัติการที่ว่านี้ได้สร้าง
ความจริงให้ผู้ต้องขังหญิงยินยอมปฏิบัติตาม แม้ต้องจะอยู่ในพื้นที่ของเรือนจ า ผู้ต้องขัง
หญิงจึงตรวจตราและพยายามควบคุมตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยจัดการกับร่างกายให้มี
รูปร่างสวยงามบอบบางอยู่เสมอ ด้วยการลดน้ าหนักหรือจ ากัดอาหาร รวมทั้งควบคุม
ตนเองให้มีกิริยามารยาทที่เรียบร้อยเป็นระเบียบ มีร่างกายที่สะอาดเกลี้ยงเกลาหมดจด 
ตลอดจนมีความสวยงามด้วยการเสริมเติมแต่งหรือประดับประดาร่างกาย เพื่อให้ได้ชื่อว่า
เป็นร่างกายที่มีความเป็นผู้หญิงตามลักษณะของผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบ อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากเรือนจ าเป็นบริบทเฉพาะ การสร้างร่างกายของผู้หญิงในเรือนจ าจึงอาจจะถูก
จ ากัดด้วยเง่ือนไขบางอย่างที่ท าให้การสร้างร่างกายตามบรรทัดฐานทางเพศแบบผู้หญิง
นั้นแตกต่างออกไป ผู้ต้องขังหญิงจึงอาจจะไม่ได้เป็นร่างกายที่สวยงามตามค าอธิบายแบบ
ผู้หญิงในสังคมภายนอกไปเสียทั้งหมด หากแต่เป็นความงามในลักษณะเฉพาะที่ผู้ต้องขัง
หญิงยอมรับและปฏิบัติต่อกันมา ปฏิบัติการความเป็นผู้หญิงผ่านแฟช่ันและความงามจึง
เป็นพิธีกรรมของการสร้างความจริงว่าด้วยการสร้างทักษะ ความสามารถ และศักยภาพ



Journal of Social Work Vol.23 No.2 

 

173 

เฉพาะของผู้ต้องขังหญิง เพื่อพัฒนาให้มีความงามแบบผู้หญิงด้วยตนเอง (Beautify 
Oneself) 

นอกเหนือไปจากนั้น ผู้ต้องขังหญิงในเรือนจ ายังถูกสร้างให้เป็นร่างกายที่เซื่อง
ต่ออ านาจและความจริง ผ่านการตรวจตราและความเป็นปกติในเรือนจ าด้วยความเป็นแม่ 
(Motherhood) ภายใต้ความจริงของจริยธรรมของความเป็นหญิงที่ผูกโยงอยู่บนฐาน
ความเช่ือในเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศ ผู้หญิงจึงถูกจัดวางให้อยู่ในปริมณฑลของ
พื้นที่ส่วนตัว ถูกให้ความหมายที่แนบชิดกับบทบาทหน้าท่ีในการสร้างครอบครัว และธ ารง
รักษาสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว อันท าให้ผู้หญิงถูกร้อยรัดเข้ ากับงานทุก
อย่างภายในครอบครัวหรือภายในบ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทหน้าที่ในการอุ้มท้อง 
คลอด และดูแลลูก ผู้หญิงกับความเป็นแม่จึงกลายเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกขาดออกจาก
กันได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ต้องขังหญิงจึงกลายเป็นร่างทรงของมายาภาพทางเพศที่เคลื่อนที่
เข้าสู่เรือนจ า และตอกย้ าความคิดความเช่ือในวิธีคิดแบบคู่ตรงข้ามอย่างเป็นล าดับช้ัน
ระหว่างหญิงและชาย ปฏิบัติการของความเป็นหญิงผ่านความเป็นแม่จึงได้สร้างความจริง
ที่บอกว่า เรือนจ าเป็นพื้นที่ที่พร้อมจะให้การช่วยเหลือแม่และเด็ก ผู้ต้องขังหญิงจึงถูก
พันธนาการให้เช่ือและคิดว่า ตนเองสามารถจะตั้งครรภ์ คลอด และเลี้ยงดูลูกในพ้ืนที่ของ
เรือนได้ แม้ว่าเรือนจ าจะมีข้อจ ากัดหลายประการ อาทิ พ้ืนที่ที่ไม่เหมาะสม อาหารที่ไม่
เพียงพอต่อความต้องการ การคลอดที่ไม่สามารถจะไปโรงพยาบาลได้ในทันที การถูกน า
ตัวส่งโรงพยาบาลในชุดเครื่องแบบผู้ต้องขังของเรือนจ า ระหว่างการคลอดที่ต้องอยู่ภายใต้
การจับจ้องเฝ้ามองของเจ้าหน้าที่เรือนจ าตลอดเวลา หรือแม้แต่ภายหลังการคลอดที่
เรือนจ าจะอนุญาตให้แม่ได้พักฟื้นที่โรงพยาบาลเพียงไม่กี่วัน และอนุญาตให้แม่ได้อยู่กับ
ลูกได้เพียงหนึ่งปีเท่านั้น หากแต่ผู้ต้องขังหญิงก็พร้อมจะให้ก าเนิด เฝ้ามองตรวจตรา
ตนเอง และควบคุมดูแลตนเองอยู่ตลอดเวลา เพื่อเรียนรู้ฝึกปรือทักษะในการดูแลเด็กแบบ
แม่ในเรือนจ า เพื่อให้ตนเองและลูกสามารถที่จะมีชีวิตอยู่ได้ ความเช่ือและวิถีปฏิบัติ
ภายใต้ความจริงของเรือนจ าที่เกี่ยวโยงกับความเป็นแม่จึงเป็นเงื่อนไขส าคัญในการก่อรูป
ร่างกายแบบผู้ต้องขังหญิงที่สยบยอมต่ออ านาจอย่างง่ายดาย 
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สรุป 
การสร้างร่างกายที่สยบยอมใต้บงการของผู้ต้องขังหญิงในระบบของเรือนจ าเป็น

ปฏิบัติการของอ านาจ ความรู้ของรัฐสมัยใหม่ ร่วมไปกับอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ ในการ
สร้างความจริง ผ่านเทคโนโลยีแห่งอ านาจในการสังเกตการณ์ที่เป็นล าดับช้ันและการ
ตัดสินเพื่อสร้างความเป็นปกติ ด้วยการตรวจตราหรือเฝ้ามอง การตรวจค้น การจับจ้อง
เพื่อความเป็นปกติ และการกดดันทางสังคม เพื่อสร้างร่างกายหรือตัวตนที่เป็นปกติแบบ
ผู้หญิงต้องขังในเรือนจ า ไม่ให้เบี่ยงเบน (Deviant) ออกไปจากเจตจ านงของอ านาจและ
ความรู้ในระบบเรือนจ า ความเป็นปกติที่เกิดขึ้นจึงมีฐานะเป็นความจรงิเบ็ดเสร็จที่ถูกสรา้ง
ขึ้น เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการคิดและการกระท าให้ผู้ต้องขังหญิงเช่ือและกระท าตามใน
ลักษณะที่ไม่อาจปฏิเสธได้ หากผู้ต้องขังหญิงคนใดสามารถควบคุมจัดการตนเองให้เป็นไป
ตามแนวปฏิบัติ ก็จะได้รับการยอมรับในฐานะผู้ต้องขังหญิงที่ดี เป็นปกติ และถูกต้อง
เหมาะสมของเรือนจ า ในทางตรงข้ามผู้ต้องขังหญิงที่ไม่อาจกระท าตามแนวทางปฏิบัติ ก็
กลายเป็นผู้เบี่ยงเบน ผิดพลาด และเป็นอื่นในเรือนจ า แนวปฏิบัติหรือความจริงหรือความ
เป็นปกตินี้จึงเป็นเสมือนมาตรฐานก าหนดตัวตน และตัดสินตัวตนของผู้ต้องขังหญิงให้
เป็นไปในลักษณะหนึ่งลักษณะใด ในฐานะที่เป็นวัตถุและเป้าหมายของอ านาจ ยากจะหนี
พ้นการถูกก ากับและชักเชิดให้เป็นร่างกายที่เซื่องและเชื่อฟัง  

 อย่างไรก็ตาม ด้วยฐานคิดของผู้วิจัยในเชิงภววิทยาที่ได้รับอิทธิพลจากวิธีคิด
แบบหลังสมัยใหม่ (Post-Modern) จึงมิได้เช่ือในความจริงหนึ่งเดียวเบ็ดเสร็จ แต่กลับ
มองความจริงว่าเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น ณ บริบทหรือช่วงเวลาหนึ่งๆ ภายใต้เจตจ านงของ
อ านาจ ซึ่งพร้อมจะเลื่อนไหลและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การศึกษาครั้งนี้จึงมิได้มุ่ง
น าเสนอผลการศึกษาในลักษณะที่เป็นความจริงหนึ่งเดียว หากแต่พยายามที่จะคลี่ให้เห็น
ความจริงอีกมุมหนึ่งในฐานะความจริงของผู้ต้องขังหญิง ด้วยความเช่ือว่ามีความจริงหลาย
ชุดด ารงอยู่ในสังคม ฉะนั้นงานวิจัยช้ินนี้จึงคาดหวังที่จะเปิดพื้นที่ให้กับความจริงที่มีอยู่
หลากหลายให้ได้ปรากฏขึ้น เพื่อการเรียนรู้และท าความเข้าใจกับความแตกต่าง ภายใต้
ความเท่าเทียมและการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เสมอภาค 
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