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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยในเรื่องการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน ซึ่งเป็นการสังเคราะห์งานวิจัย จ านวน 92 เล่ม 
โดยใช้การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) ในงานวิจัยเชิงปริมาณ และใช้ 
การวิเคราะห์ตีความหมาย (Meta-interpretation) ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผลการศึกษา พบว่า ประเด็นที่มีอิทธิพลมากต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐาน
คิดสิทธิมนุษยชน มี 8 ประเด็น ได้แก่ 1) การเห็นถึงคุณค่าในตนเอง 2) ทัศนคติ
ต่อการตั้งครรภ์ 3) การสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงาน 4) การสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว 5) พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 6) การมี
ความรู้ความเข้าใจสิทธิของตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 7) การจัดบริการที่เหมาะ
ส าหรับวัยรุ่นตั้งครรภ์ และ 8) อคติทางสังคม 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย พบว่า 1) ควรสร้างกลไกผลักดัน พ.ร.บ. 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 ในประเด็นที่ยังมี

                                                 
1 นักศึกษาปริญญาเอก คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพฯ ประเทศไทย E-mail: 
chayanutnin@hotmail.com 
2 Ph.D. Candidate, Faculty of Social Administration, Thammasat University, Bangkok, Thailand. 
3 รองศาสตราจารย์ ดร., อาจารย์ประจ าคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ล าปาง ประเทศไทย 
Email: sukhuma@tu.ac.th 
4 Associate Professor Dr., Lecturer of Faculty of Social Administration, Thammasat University, Lampang, 
Thailand. 

Received 19 June 2023 
Revised 18 August 2023 
Accepted 23 August 2023 



วารสารสังคมสงเคราะห์ศาสตรแ์ละการบริหารสงัคม ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 

90 

ข้อจ ากัด 2) ควรมีนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอนเพศศึกษารอบด้าน  
3) ควรมีนโยบายควบคุมสื่อ ในการเสนอการป้องกันการตั้งครรภ์ในผู้ที่ยังขาด
ความพร้อม และส่งเสริมแนวทางการเข้าถึงบริการต่างๆ แก่ผู้ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
4) ควรมีนโยบายส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 5) ควรมีนโยบายส่งเสริม
ให้ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการพัฒนาสถาบันครอบครัว และวัยรุ่นตั้งครรภ์  
6) ควรมีนโยบายส่งเสริมการมีความรู้ ความเข้าใจในสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ทุกช่วงวัย 7) ควรมีการสร้างกลไกเพื่อบูรณาการการท างานของทุกหน่วยงาน 8) ควร
มีนโยบายเพื่อลดอคติทางเพศของสงัคม 9) ควรมีนโยบายเปดิโอกาสการเข้าถึงบรกิาร
สาธารณสุข 10) การก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นควรตั้งอยู่ 
บนฐานคิดสิทธิมนุษยชน  
ค ำส ำคัญ: แม่วัยรุ่น, การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น, สิทธิมนุษยชน 

 
Abstract 

Research synthesis of teenage pregnancy base on human 
rights concept was aimed at synthesizing the issues in adolescent 
pregnancy under the concept of human rights.  A total of 92 volumes; 
the quantitative was synthesized by meta-analysis, and interpretation 
analysis was used for the qualitative research.  According to the 
analysis results, the study found 8 and influential issues:  1)  self-
esteem; 2)  attitudes toward pregnancy; 3)  social supports from 
agencies; 4)  social supports from families; 5)  self- care behaviors;  
6)  knowledge and understanding of pregnant adolescents' rights;  
7)  provision of appropriate services for pregnant adolescents; and  
8) social biases. 

The recommendations as follows:  1)  A forcing mechanism 
should be created for the Prevention and Solution of the 
Adolescent Pregnancy Problem Act, B.E. 2559 (2016), to achieve the 
real objectives.  2)  A support policy should be made to promote 
learning and teaching sex education. 3) A control policy of the media 
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should be made in representing the issues to prevent pregnancy for 
people who lack readiness and promoting guidelines for accessing 
services for them. 4) A promotion policy to support family strengths 
should be made. 5) A promotion policy should be made to support 
all sectors in taking part in the development of family institutions. 
6)  A promotion policy should be made to support knowledge and 
understanding of reproductive health rights at all stages. 7) A mechanism 
to integrate the operations of all agencies should be created. 8) A policy 
that is conducive to reducing gender bias in society. 9) A policy that 
raises the opportunity to access public health services should be 
made.  10)  The policymaking related to adolescent pregnancy 
should be based on the concepts of human rights as a role model 
and approach to reduce direct and indirect human violations that 
may occur to teenage mothers. 
Keywords: Teenage pregnancy, Teen mom, Human rights 
 

ค าน า 
จะไม่ทิ้งใครไว้เบื้องหลัง” หรือ Leaving no one behind เป็นค ากล่าวที่

เป็นหนึ่งในหลักแนวคิดของการก าหนดวาระเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ในปี พ.ศ.
2558 ที่เป็นเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยหนึ่งในเป้าหมายที่
ส าคัญที่ถูกก าหนดไว้ คือ เป้าหมายที่ 3 ที่มุ่งเน้นเร่ือง “การสร้างหลักประกันให้
คนมีชีวิตที่มีคุณภาพและส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย” ที่มีเป้าประสงค์ 
คือ การสร้างหลักประกันว่ามีการเข้าถึงบริการ ข้อมูล การให้การศึกษาเก่ียวกับ
อนามัยเจริญพันธุ์โดยถ้วนหน้า รวมถึงการวางแผนครอบครัวและการผสานอนามัย
เจริญพันธุ์ในยุทธศาสตร์และแผนงานระดับชาติ ภายในปี 2573 โดยหมาย
รวมถึงกลุ่มเป้าหมายของหญิงวัยรุ่น (10-19 ปี)  

ทั้งนี้ เมื่อเกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสังคมได้เกิดค าถามขึ้นว่า “เด็กหญิง
เลี้ยงลูก” และ “เกิดน้อย ด้อยคุณภาพ” ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นแม่ที่ขาดวุฒิภาวะ 
ทุกด้าน รวมถึงขาดประสบการณ์ในการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตร (ส านักวิชาการ, 
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ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2557; ทิพาภรณ์ โพธิ์ถวิล, 2554) ท าให้
สังคมเกิดความเป็นห่วงว่า เด็กที่เกิดมาจากวัยรุ่นนั้นจะมีคุณภาพชีวิตเป็นเช่นไร 
ซึ่งจากประเด็นค าถามดังกล่าวได้ท าให้เกิดการศึกษาถึงผลกระทบต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้นกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ขึ้น ยิ่งไปกว่านั้นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังได้รับอิทธิพล
ทั้งจากมาตรการ นโยบาย รวมถึงมายาคติของสังคมที่ได้ก าหนดบรรทัดฐานทาง
เพศหรือแบบแผนทางเพศให้กับคนในสังคม และมุ่งหวังให้คนในสังคมประพฤติ
ตนตามบรรทัดฐานทางเพศที่ได้ถูกก าหนดขึ้น ดังนั้น เมื่อวัยรุ่นเกิดการตั้งครรภ์
สังคมจึงตีตราว่าไม่ท าตามแบบแผนที่สังคมก าหนด จึงท าให้วัยรุ่นตั้งครรภ์ต้อง
เผชิญกับการลงโทษหรือถูกตีตราทางสังคมในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น การดูถูก 
ดูแคลนว่าใจแตก ส่ าส่อน ไม่รักนวลสงวนตัว ใจง่าย เป็นต้น (กุลภา วัจนสาระ, 
2561) ซ้ ายังเกิดการผลิตซ้ าทัศนคติของการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในแง่ลบ  
ซึ่งประเด็นความคิดดังกล่าวได้ก่อให้เกิดการละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
วัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่เป็นผลมาจากฐานคิดของคนในสังคมถูกครอบง าไว้ด้วย
ความคิด ความเชื่อทางศาสนา บรรทัดฐานทางสังคม และวัฒนธรรม (ส านักงาน
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2559) นอกจากนี้ ในประเด็นดังกล่าว
ข้างต้นที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ต้องประสบอยู่นั้นถือได้ว่ามีความสอดคล้องสัมพันธ์กับ
แนวคิดสิทธิมนุษยชนและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ที่ถูกน ามาเป็นแกนหลักของ
การสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้ที่สังคมควรจะตระหนักถึงสิทธิดังกล่าว เพื่อ 
ที่จะลดการละเมิดถึงสิทธิของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ทั้งในระดับนโยบาย และในแนว
ทางการปฏิบัติ  

ในประเทศไทยแม้ว่าจะมีงานวิจัยทั้งในประเด็นเรื่องของการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น การสังเคราะห์งานวิจัย และฐานคิดสิทธิมนุษยชน หากแต่ยังไม่มี 
การผนวกศึกษาในประเด็นดังกล่าวเข้าด้วยกัน ซึ่งจะช่วยแสดงให้เห็นถึง
ภาพรวมของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน ที่จะช่วยสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและการจัดท านโยบาย รวมถึงมี
ความส าคัญต่อการท าวิจัยเพื่อแสวงหาความรู้ใหม่และการสรุปองค์ความรู้ใหม่
ในแต่ละสาขา อันเนื่องจากงานวิจัยส่วนใหญ่ที่มีอยู่จะเป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา
ที่เป็นการศึกษาเฉพาะส่วน ท าให้การน าผลการวิจัยค่อนข้างมีความล าบากใน
การน าไปประยุกต์ใช้ ซึ่งข้อจ ากัดดังกล่าวจะสามารถใช้การสังเคราะห์งานวิจัยที่
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จะให้ผลการศึกษาที่มีความน่าเชื่อถือ และมีความเป็นตัวแทนของประชากรใน
งานวิจัยมากยิ่งขึ้น (ทวี เชื้อสุวรรณทวี และคณะ, 2557) จากเหตุผลดังกล่าวท า
ให้ผู้ศึกษาเห็นถึงประโยชน์ของการสังเคราะห์งานวิจัยประเด็นการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของสิทธิมนุษยชน ซึ่งถือเป็นฐานสิทธิที่มนุษย์
ทุกคนพึงได้รับ ดังนั้น หญิงวัยรุ่นตั้งครรภ์ก็ควรที่จะได้รับความเคารพถึงศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ และไม่ควรที่จะถูกละเมิดถึงสิทธิที่ตนพึงมี ซึ่งผลของการศึกษา
ในครั้งนี้จะมีประโยชน์ทั้งต่อการสรุปองค์ความรู้ที่มีอยู่ และสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขจุดบกพร่องในการศึกษาที่
เก่ียวข้องกับวัยรุ่นตั้งครรภ์โดยให้ความส าคัญกับสิทธิมนุษยชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยในประเด็นเร่ืองของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้
ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้

ฐานคิดสิทธิมนุษยชน ผู้ศึกษาได้ใช้แนวคิดฐานคิดสทิธิมนษุยชน แนวคิดเกี่ยวกับ
วัยรุ่นและการตั้งครรภ์ และการสังเคราะห์งานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 
ฐานคิดสิทธิมนุษยชน คือ สิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องได้รับ  

โดยเคารพถึงคุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของทุกคนอย่างเสมอภาค  
เท่าเทียมกันโดยไม่มีการกีดกัน แบ่งแยกที่เกิดจากความแตกต่างของบุคคล 
(United Nations, 2020; แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2562- 
2566); พงษ์เทพ สันติกุล, 2562) โดยจากหลักปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชนได้มีการน าเสนอถึงหลักการของสิทธิมนุษยชน 6 ประเด็น (UNDP, 
2006; กระทรวงยุติธรรม, กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ, 2556) ดังนี้ 1) สิทธิ
มนุษยชนเป็นสิทธิตามธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์มาแต่เกิด (Natural Rights)  
2) สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิสากลและไม่สามารถที่จะถ่ายโอนให้แก่กันได้ 
(Universality & Inalienability) 3) สิทธิมนุษยชนไม่สามารถที่จะแยกเป็น
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ส่วนๆ ว่าสิทธิใดมีความส าคัญกว่าอีกสิทธิหนึ่ง (Indivisibility) 4) ความเสมอ
ภาคและห้ามการเลือกปฏิบัติ (Equality and Non-Discrimination) 5) การมี
ส่วนร่วมและการเป็นส่วนหนึ่งของสิทธินั้น ( Participation & Inclusion)  
6) การตรวจสอบได้และการใช้หลักนิติธรรม (Accountability & The Rule of 
Law) จะเห็นได้ว่าแนวคิดสิทธิมนุษยชนเป็นแนวคิดใหญ่ที่ครอบคลุมสิทธิของ
ประชากรทุกคนในสังคมที่น ามาสู่ประเด็นเรื่องของสิทธิต่างๆ โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะพบว่าประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นได้ถือเป็นเรื่องที่มีความเก่ียวข้อง
กับสิทธิมนุษยชนและสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ ใน 5 ประเด็น (จิตติมา ภาณุเดช 
และคณะ, 2550, ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2559) ได้แก่ 
1) สิทธิในการมีชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (Rights to Life) 2) สิทธิ
ในความเป็นส่วนตัว (Rights to Privacy) 3) สิทธิในการได้รับข้อมูล (Rights  
to Information) 4) สิทธิในการตัดสินใจ (Rights to Decide) และ 5) สิทธิใน 
การดูแลและป้องกันสุขภาพ (Rights to Health Care and Health Protection)  

กล่าวโดยรวม จะเห็นได้ว่าสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์นั้นได้ถือเป็นส่วนหนึง่
ของสิทธิมนุษยชนที่ได้รับการคุ้มครองในระดับสากล ที่จะหมายรวมถึง ภาวะ
ความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย จิตใจ และสังคม ในทุกด้านที่เกี่ยวกับระบบ 
หน้าที่ และการสืบพันธุ์ ที่บุคคลสามารถที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างปลอดภัยและ
พึงประสงค์ มีความสามารถในการมีบุตร และมีสิทธิที่จะตัดสินใจได้ว่าจะมี
หรือไม่มีบุตร ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความครอบคลุมกับเรื่องของสิทธิมนุษยชนและ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่จะมีส่วนท าให้วัยรุ่นตั้งครรภ์สามารถจะพิทักษ์สิทธิของ
ตน เพื่อน าสู่มีคุณภาพชีวิตตามที่ตนเป็นผู้ก าหนดเอง 

แนวคิดเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ 
วัยรุ่นถือเป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ สังคม การเรียน 

การงานซึ่งในการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่างๆ นั้น จะได้มาจากการเลียนแบบ 
และการทดลองในบทบาทต่างๆ ดังนั้นในช่วงวัยนี้ถือเป็นช่วงวัยที่ควรมีการเฝ้า
ระวังพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือถูกโน้มน้าวไปในทางที่ผิด แต่หากวัยรุ่นบางรายที่
เปลี่ยนสถานภาพของตนเองสู่ความเป็นวัยรุ่นตั้งครรภ์อาจเกิดปัญหาใน 
การปรับตัว ที่อาจส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตในด้านอ่ืนๆ ได้ รวมถึงการที่
ครอบครัว ชุมชน สังคม และสถาบันการศึกษาให้การอบรม สั่งสอนที่อยู่ภายใต้
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การเคารพในสิทธิความเป็นมนุษย์ของวัยรุ่นในด้านต่างๆ ก็จะมีส่วนให้วัยรุ่นได้มี
พัฒนาการ การเรียนรู้ และความประพฤติที่เหมาะสมกับช่วงวัยต่อไป (จตุรพร 
ลิ้มมั่นจริง, 2554)  

ทั้งนี้ ในส่วนของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง การตั้งครรภ์ในหญิงที่
มีอายุไม่เกิน 20 ปี ซึ่งถือว่าเป็นวัยที่สามารถตั้งครรภ์ได้แต่ยังขาดความพร้อมใน
การตั้งครรภ์ ซึ่งอาจน ามาสู่ปัญหาทั้งในส่วนของตัวหญิงตั้งครรภ์ ทั้งทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม (Seetesh Ghose & Lopamudra B. John, 2017, 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558) ซึ่งสาเหตุและ
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นมักเกิดจากเหตุประกอบกันมากกว่า
หนึ่งสาเหตุ ที่น าไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นตั้งครรภ์ (กฤตยา อาชวนิจกลุ 
(บรรณาธิการ), 2561; องค์การยูนิเซฟประจ าประเทศไทย, 2558) ไม่ว่าจะเป็น 
1) ประเด็นทางด้านการคุมก าเนิด 2) ประเด็นทางด้านบรรทัดฐานทางสังคม  
3) ประเด็นที่เกิดจากปัจจัยทางด้านอ่ืนๆ ซึ่งจากประเด็นที่เป็นเหตุปัจจัยที่
ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้น จะพบว่า เหตุปัจจัยต่างๆ ล้วนแล้วแต่เกิด
จากการที่วัยรุ่นถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนทั้งทางตรงและทางอ้อม  

แนวคิดเพศภาวะ (Gender) 
เพศภาวะ (Gender) หมายถึง บทบาท พฤติกรรม การกระท า และ

คุณลักษณะของบุคคลในสังคม ที่ผ่านการหล่อหลอมจากการปลูกฝังและก าหนด
แบบแผนการแสดงออก และการปฏิบัติทางเพศระหว่างผู้หญิงและผู้ชายที่
แตกต่างกัน ดังนั้น เพศภาวะจึงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายทาง
สังคมและวัฒนธรรมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา บริบททางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองที่เป็นการรับรู้ตนเอง การเลือกใช้ชีวิตทางเพศของตนเองที่
อาจไม่ตรงกับเพศสรีระ (คนข้ามเพศ) ซึ่งเพศภาวะนั้น มีความหมายมากกว่า
ความเป็นผู้หญิงและความเป็นผู้ชาย (กฤตยา อาชวนิจกุล และ กุลภา วจนสาระ, 
2558) ไม่พบในบรรณานุกรม ในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป ท าให้คน
กลุ่มต่างๆ มีการรับรู้ เรียนรู้ เรื่องของความคิดที่แตกต่างกันตามบริบท และ
สภาพแวดล้อมที่ต่างกัน นับว่าเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ค่านิยม และพฤติกรรม
บางอย่างมีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต โดยการเรียนรู้เรื่องเพศนั้นยังถูก
จ ากัดด้วยวัฒนธรรมเชิงซ้อนในสังคมที่ผู้ชายจะต้องมีประสบการณ์ทางเพศที่ 
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ในขณะที่ผู้หญิงจะต้องรักนวลสงวนตัว ดังนั้นเมื่อเกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นขึ้น
วัยรุ่นหญิงจะถูกตีตราจากสังคม (ปกป้อง จันทวิทย์, 2554) 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์นั้น 
นับเป็นสิ่งที่มีความละเอียดอ่อน และมีความเก่ียวข้องในเร่ืองของเพศที่เชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมและค่านิยมของคนในสังคม ที่มีการควบคุมพฤติกรรมทางเพศท า
ให้เรื่องเพศนั้นกลายเป็นสิ่งที่ถูกปิดกั้น จากค่านิยมในสังคมที่คนส่วนใหญ่มักจะ
ตั้งค าถามถึงวัยรุ่นตั้งครรภ์ในเรื่องของพฤติกรรม ซึ่งตัวของวัยรุ่นตั้งครรภ์เองจะ
ได้รับผลกระทบจากสังคม และบุคคลรอบข้าง ที่ผู้หญิงมักจะเป็นฝ่ายที่ต้อง 
แบกรับผลกระทบต่างๆ เพียงล าพัง  

การสังเคราะห์งานวิจัย 
การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นกระบวนการในการแสวงหาหรือการหา

ค าตอบให้กับความรู้หรืองานวิจัยด้วยการใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
และน ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติหรือวิธีการทางการวิจัยเชิงคุณภาพ และ
น ามาสรุปรวมสาระส าคัญอย่างเป็นระบบ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา 
การวิจัยที่ต้องการ (กุลธิดา กุลประฑีปัญญา, จ าลอง วงษ์ประเสริฐ และ อวยพร 
เรืองตระกูล, 2558) ซึ่งสามารถจ าแนกออกตามวิธีการวิจัยออกเป็น 2 ประเภท 
คือ  

1. การวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) หมายถึง การรวบรวมงานวิจัยที่
มีการศึกษาในประเด็นปัญหาเดียวกันมาท าการสังเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ
เพื่อให้เกิดข้อสรุปของผลการศึกษาที่มีความกว้างขวาง และลุ่มลึกยิ่งขึ้น 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ; นิติบดี  
ศุขเจริญ และ วัยวุฑฒ์ อยู่ในศีล, 2557) จากทัศนะของ ทวี เชื้อสุวรรณทวี, 
ขจรพรรณ สุวรรณส าริด และ ชินพงษ์ ไกรสิงห์สม (2557) ได้กล่าวถึงข้อดีของ
การวิเคราะห์อภิมานไว้ คือ การมีความเป็นตัวแทนของข้อมูล มีข้อสรุปที่ชัดเจน
เป็นมาตรฐาน รูปธรรม หรือมีความเป็นปรนัยสูง ที่สามารถอธิบายปรากฏการณ์
หรืองานวิจัยได้อย่างกว้างขวาง (Generalization) หากแต่อย่างไรก็ดีการวิเคราะห์
อภิมานก็ยังคงมีข้อจ ากัด คือ ผู้ที่จะท าการวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมานจะต้อง
มีความรู้ความเข้าใจในหลักของสถิติ ที่ใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ 
แต่ทั้งนี้ การวิเคราะห์อภิมานยังไม่เหมาะกับปัญหาหรือประเด็นของการวิจัยที่มี
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จ านวนน้อย เนื่องจากอาจท าให้ขาดความเป็นตัวแทนของข้อมูล และค่าสถิติที่
เหมาะสม 

2. การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้วิธีการในการวิเคราะห์
งานวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ตีความหมาย (Meta-Interpretation) โดย
การวิเคราะห์เนื้อหา หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากเอกสารมาเข้าสู่กระบวนการ
วิเคราะห์ซ้ า เพื่อจัดหมวดหมู่ส าหรับศึกษาข้อค้นพบในแต่ละหมวดหมู่ ทั้งนี้ใน
การวิเคราะห์เนื้อหาผู้ที่เป็นผู้ท าการศึกษาจะต้องค านึงการไม่ ใส่อคติ หรือ
ความรู้สึกส่วนตัวในการวิเคราะห์ (สุภางค์ จันทวานิช, 2551) และการวิเคราะห์
ตีความหมาย (Meta-Interpretation) คือ วิธีการในการสังเคราะห์งานวิจัยที่ 
Mike Weed (2005, อ้างถึงใน สุขุมา อรุณจิต, 2557) ได้ปรับปรุงพัฒนามาจาก
แนวคิดการวิเคราะห์ชาติพันธุ์วรรณาอภิมาน (Meta-Ethnographic) ของ 
Noblit and Hare (1988) โดยงานของ Noblit and Hare (1988, อ้างถึงใน 
สุขุมา อรุณจิต, 2557) ได้พัฒนาวิธีการในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ
ด้วยวิธีการอภิมานงานวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เรียกว่า การวิเคราะห์ชาติพันธุ์วรรณา
อภิมาน (Meta-Ethnographic) ที่ให้ความส าคัญกับการแปลความหมาย หรือ
การอธิบายเชิงตีความมากกว่าการน าเนื้อหามารวมกันเพียงอย่างเดียว 
(Aggregative) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงให้เห็นถึงกระบวนการ ผลของ 
การวิจัยที่มีความหลากหลาย โดยต้องเข้าใจถึงการเปรียบเทียบ (Comparison) 
การแปลความ (Interpretation) หรือเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงตีความ 
(Interpretative Research) โดยที่พยายามคงลักษณะเฉพาะ (Uniqueness) 
และองค์รวม (Holism) ของงานวิจัยที่น ามาศึกษา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นงานวิจัยที่เป็น

วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และรายงานการวิจัยที่ท าเสร็จแล้วที่ศึกษาในประเด็น
เรื่องของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในช่วงปี พ.ศ.2553-2564 และคัดเลือกงาน
เฉพาะวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และรายงานการวิจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ใน
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วัยรุ่นที่เป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) และได้รับการเผยแพร่ในวารสาร
ในฐาน TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) ฐาน 1 และ ฐาน 2 เท่านั้น 
เนื่องจากงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์นั้นได้ผ่านประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิที่แสดง
ให้เห็นถึงความตรง ความถูกต้อง และความมีคุณภาพของงานวิจัย โดยได้
จ านวนที่ใช้ในการศึกษาทั้งสิ้น 92 เล่ม 

2. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ได้แบ่งเป็นการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณด้วย

วิธีการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) จากสูตรของ Glass, McGaw and Smith 
(1981) จ านวน 52 เล่ม และการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการตีความ 
(Meta-interpretation) ที่ปรับประยุกต์มาจากแนวคิดการวิเคราะห์ชาติพันธุ์วรรณา
อภิมาน (Meta-Ethnographic) ของ Noblit and Hare (1988) จ านวน 40 เล่ม  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ชุด คือ แบบบันทึก

คุณลักษณะงานวิจัยและแบบประเมินคุณภาพงานวิจัย ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้
ประกอบด้วย ข้อมูลคุณลักษณะด้านการพิมพ์ ได้แก่ ปีที่ท างานวิจัย รูปแบบ
งานวิจัย ประเภทงานวิจัย การเผยแพร่ คุณลักษณะงานวิจัยด้านเนื้อหาสาระ 
ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการวิจัย กลุ่มแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในงานวิจัย ประเด็นเร่ือง
สิทธิมนุษยชน วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง สถานภาพกลุ่มตัวอย่าง คุณลักษณะ
ด้านระเบียบวิธีวิทยาการวิจัย ได้แก่ แบบแผนการวิจัย ประเภทเครื่องมือ 
การวิจัย ประเภทของการวิเคราะห์ข้อมูล และคะแนนคุณภาพงานวิจัย 

4. เกณฑ์ในการคัดเข้างานวิจัย  
 เกณฑ์ในการคัดเข้างานวิจัย ประกอบด้วย  
 1. เป็นวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และรายงานการวิจัยที่ได้มี 

การศึกษาวิจัยเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่ผลิตหรือเผยแพร่สู่สาธารณะในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ.2553-2564 

 2. เป็นวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ได้รับการเผยแพร่ในวารสารในฐาน TCI (Thai-Journal 
Citation Index Centre) ฐาน 1 หรือ ฐาน 2 หรือได้รับการประเมินคุณภาพของ
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งานวิจัยในระดับดีขึ้นโดยผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการประเมินคุณภาพที่ผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 

 3. เป็นงานวิจัยที่สามารถสืบค้นเอกสารฉบับสมบูรณ์ (Full paper) ได้ 
 4. เป็นงานวิจัยที่มีเนื้อหาสาระเก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน

ประเด็นเรื่องของสิทธิมนุษยชน ที่มีเนื้อหาสาระว่ามีความสอดคล้องจากเกณฑ์
อย่างน้อยหนึ่งในห้าตามที่ผู้ศึกษาได้ก าหนดไว้ใน 5 ประเด็น คือ 1) สิทธิใน 
การด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 2) สิทธิความเป็นส่วนตัว 3) สิทธิ
การได้รับข้อมูลข่าวสาร 4) สิทธิในการตัดสินใจ และ 5) สิทธิในการดูแลและ
ป้องกันสุขภาพ 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
 การศึ กษานี้ ผ่ านการอนุ มั ติ จากคณ ะกรรมการวิ จั ยในคน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์แล้ว รหัสโครงการวิจัยที่ 065/2564 
หนังสือรับรองเลขที่ 004/2564 
 

ผลการศึกษา 
การน าเสนอผลการวิจัยประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ผลการวิเคราะห์

ข้อมูลของงานวิจัยเชิงปริมาณ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
และผลการบูรณาการผลการวิจัยในการวิเคราะห์อภิมานและวิเคราะห์ตีความหมาย
งานวิจัยการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเชิงปริมาณ 
1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของคุณลักษณะงานวิจัยเชงิปริมาณ 
 การประเมินคุณภาพงานวิจัยทั้งหมด 52 เล่มโดยรวมอยู่ในระดับ

ดี (Mean = 3.11) คุณลักษณะงานวิจัยพบว่า ปีที่ท างานวิจัยส่วนใหญ่ ปี พ.ศ.
2555 (ร้อยละ 18.9) งานวิจัยส่วนมากได้รับการตีพิมพ์ใน TCI ฐาน 1 (ร้อยละ 
69.8) คุณลักษณะด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัยพบว่า วัตถุประสงค์เพื่อ
การศึกษา เป็นวัตถุประสงค์ที่มีผู้ศึกษาให้ความสนใจมากที่สุด (ร้อยละ 70) 
ทฤษฎีหลักที่ใช้ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีแนวคิด หรือทฤษฎีหลัก (ร้อยละ 60.4) 
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
(ร้อยละ 45.3) สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากจะเป็นกลุ่ มแม่วัยรุ่น  
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(ร้อยละ 76.3) คุณลักษณะด้านวิธีวิทยาการวิจัย จ าแนกตามแบบแผนการวิจัย 
พบว่า เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (ร้อยละ 43.4) จ าแนกตามประเภทเครื่องมือ 
พบว่า ส่วนใหญ่ใช้แบบสอบถาม (ร้อยละ 48.4) จ าแนกตามประเภทของ 
การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ส่วนมากเป็นการใช้สถิติเชิงบรรยาย (ร้อยละ 43.0)  

1.2 ผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 

 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของขนาดอิทธิพลใน
งานวิจัยการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน งานวิจัยการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน มีค่าขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ 0.52 คือ  
มีอิทธิพลในระดับปานกลาง และพบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลมากกับฐานคิด 
สิทธิมนุษยชนกับวัยรุ่นตั้งครรภ์มี 5 ตัวแปร ได้แก่ การเห็นถึงคุณค่าในตนเอง  
(d = 1.14) ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ (d = 1.01) การสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (d = 0.92) การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (d = 0.84) 
และพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง (d = 0.81) ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ระดับปานกลางมีทั้งหมด 12 ตัวแปร ประกอบด้วย การแสดงบทบาทมารดา  
(d = 0.79) การปรับตัว (d = 0.78) อาชีพ (d = 0.78) จ านวนครั้งการคลอดบุตร  
(d = 0.75) การจัดการความเครียด (d = 0.72) การมีความรู้ ความเข้าใจใน 
การป้องกันของการตั้งครรภ์ (d = 0.59) การสื่อสารเรื่องเพศภายในครอบครัว 
(d = 0.40) สถานภาพการสมรสของตนเอง (d = 0.40) อายุตนเอง (d = 0.35) 
ระดับการศึกษา (d = 0.29) อายุครรภ์ และการรักษาความลับ (d = 0.25)  
การได้รับข้อมูล ข่าวสารที่เพียงพอต่อการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ (d = 0.24) 
รายได้ของตนเอง (d = 0.22) ตัวแปรที่มีอิทธิพลในระดับต่ ามีทั้งหมด 4 ตัวแปร 
ประกอบด้วย รายได้ของครอบครัว (d = 0.20) การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ (d = 0.11) อายุสามี (d = 0.02) ค่าใช้จ่ายในครอบครัว (d = 0.01) 
ตามล าดับ 

สรุปตัวแปรที่มีผลมากต่อการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิด 
สิทธิมนุษยชน มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ประกอบด้วย 1) การเห็นถึงคุณค่าในตนเอง
ของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 2)ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 3)การได้รับ 
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การสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 4)การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว และ5)พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การประเมินคุณภาพงานวิจัยทั้งหมด 40 เล่มโดยรวมอยู่ในระดับ

ดีมาก (Mean = 3.28) คุณลักษณะงานวิจัยพบว่า ปีที่ท างานวิจัยส่วนใหญ่   
ปีพ.ศ.2556 ปี พ.ศ.2558 และปี พ.ศ.2560 เป็นปีที่มีงานวิจัยในประเด็น
ดังกล่าวสูงที่สุด (ร้อยละ 17.5) ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยระดับปริญญาโท (ร้อยละ 
42.5) โดยงานวิจัยส่วนใหญ่ได้รับการตีพิมพ์ใน TCI ฐาน 1 (ร้อยละ 52.5) เมื่อ
พิจารณาตามคุณลักษณะด้านเนื้อหาสาระของงานวิจัยพบว่า วัตถุประสงค์เพื่อ
การศึกษาเป็นวัตถุประสงค์ที่มีผู้ศึกษาให้ความสนใจมากที่สุด (ร้อยละ 81.4) 
จ าแนกตามกลุ่มแนวคิด ทฤษฎีหลักที่ใช้ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีแนวคิดทฤษฎีหลัก 
(ร้อยละ 75) วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (ร้อยละ 82.5) สถานภาพของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากจะเป็นกลุ่ม 
แม่วัยรุ่น (ร้อยละ 40.0) คุณลักษณะด้านวิธีวิทยาการวิจัย จ าแนกตามแบบ
แผนการวิจัย พบว่า เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (ร้อยละ 77.5) จ าแนกตาม
ประเภทเครื่องมือพบว่า ใช้แบบสัมภาษณ์(ร้อยละ 51.3) จ าแนกตามประเภท
ของการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ส่วนมาเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา (ร้อยละ 72.2)  

2.2. ผลการวิเคราะห์ตีความหมายงานวิจัยเกี่ยวกับการตั้ งครรภ์ใน
วัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 

 จากการตีความหมายโดยผ่านกระบวนการจากการแจกแจงนับ
ความถี่  ด้ วยการแปลเทียบกลับไปกลับมา ( Reciprocal Translations)  
การสังเคราะห์การแปลความเชิงหักล้าง (Refutational Synthesis) และ 
การสังเคราะห์การแปลความเพื่อเสนอประเด็นโต้แย้ง (Line-of-Argument 
Synthesis) พบว่า ประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องในระดับที่ค่อนข้างมากประเด็นที่
มีความเกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน ประกอบไปด้วย  
3 ปัจจัย ได้แก่ 1) การมีความรู้ความเข้าใจสิทธิของตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์  
2) การจัดบริการที่เหมาะส าหรับวัยรุ่นตั้งครรภ์ และ 3) อคติทางสังคม 
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ตารางที่ 1  
ผลกำรสังเครำะห์ตัวแปรที่มีผลต่อฐำนคิดสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ด้วย
กำรตีควำมหมำย 
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ส่วนที่ 3 ผลการบูรณาการผลการวิจัยในการวิเคราะห์อภิมานและ
วิเคราะห์ตีความหมายงานวิจัยการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิ
มนุษยชน 

จากการวิเคราะห์อภิมานจากงานวิจัยเชิงปริมาณและการวิเคราะห์
ตีความหมายงานวิจัยเชิงคุณภาพที่เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิด
สิทธิมนุษยชน พบว่า ประเด็นที่เกี่ยวข้องและมีอิทธิพลที่ค่อนข้างมากมี 8 
ประเด็น ประกอบด้วย 1)การเห็นถึงคุณค่าในตนเอง 2) ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ 
3) การสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 4) การสนับสนุนทางสังคม
จากครอบครัว 5) พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 6) การมีความรู้
ความเข้าใจสิทธิของตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 7) การจัดบริการที่เหมาะส าหรับ
วัยรุ่นตั้งครรภ์ และ 8) อคติทางสังคม  

 
ภาพที่ 1  
สรุปผลกำรบูรณำกำรกำรสังเครำะห์อภิมำนงำนวิจัยเชิงปริมำณและกำรสังเครำะห์
ตีควำมหมำยงำนวิจัยเชิงคุณภำพที่มีอิทธิพลต่อสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
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การอภิปรายผลการศึกษา 
ผู้ศึกษาได้บูรณาการองค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ

ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน และองค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ตีความหมาย ซึ่งผลการวิจัยได้สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นที่
สัมพันธ์กับปัจจัยที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน 
ดังนี้ 

การเห็นถึงคุณค่าในตัวเอง 
จากหลักการของสิทธิมนุษยชนตามปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

ได้มีความสัมพันธ์กับการคุณค่าในตัวเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่มีการระบุว่า  
ทุกคนมีสิทธิและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียม โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณค่า
ความเป็นของมนุษย์ที่ถูกก าหนดขึ้นตามธรรมชาติ ที่คนทุกคนมีความเท่าเทียม
กัน ไม่แบ่งแยกกัน โดยไม่ค านึงถึงสัญชาติ เชื้อชาติ ศาสนา เพศ ทั้งนี้ ในส่วน
ของประเทศไทย ได้มีการก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัย 
การเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ที่ผลักดันให้เกิดการเห็น
คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุทธศาสตร์ที่ 1 ที่
มุ่งหวังให้เกิดการพัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ เพื่อให้เด็กและวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี มีข้อมูลที่รอบด้านได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์
เท่าทัน และเกิดความตระหนักในคุณค่าตนเอง รู้จักเคารพให้เกียรติ ยอมรับ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และความเสมอภาคทางเพศ รวมทั้งสามารถตัดสินใจ 
โดยใช้เหตุผล และรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตัวเอง ที่สะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ควรได้รับการพัฒนาคุณค่าในตนเอง ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ได้พบว่า ประเด็นการมี
คุณค่าในตนเองนั้นมีผลอย่างมีนัยส าคัญต่อสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์  
ซึ่งการเห็นถึงคุณค่าในตัวเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงการที่
วัยรุ่นตั้งครรภ์ยอมรับ และสามารถปรับตัวได้กับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งก็คือ 
การตั้งครรภ์ในช่วงวัยรุ่น ดังที่ วิไล ลิ้มพานิชภักดี (2564) ได้กล่าวว่า การเห็น
ถึงการมีคุณค่าในตนเอง (self-esteem) เป็นความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเอง 
ยอมรับนับถือตนเอง มีความสุขในชีวิตของตนเอง รวมถึงยอมรับในความ
ผิดพลาดของตนเอง แต่ทั้งนี้จากผลการศึกษากลับพบว่า จากบริบททางสังคม 
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วัฒนธรรม ศาสนา ค่านิยม และวัฒนธรรมของไทย ที่หล่อหลอมให้การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม ที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ส่วนมากไม่เพียงแต่ไม่เห็นถึง
คุณค่าในตนเอง แต่กลับลดทอนคุณค่าในตนเองลงด้วยเหตุของการตั้งครรภ์นี้
เป็นสิ่งที่ผิดพลาดเกิดความรู้สึกผิด รู้สึกเสียใจว่าตนเองได้กระท าในสิ่งที่  
ไม่เหมาะสม ที่สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศินันท์ พันธ์สุวรรณ และคณะ 
(2555) และ เนตรชนก แก้วจันทา และคณะ (2557) ที่พบว่า วัยรุ่นตั้งครรภ์จะ
มีความรู้สึกหมดคุณค่าในตนเอง อันเนื่องจากการถูกสังคมประณามว่าเป็นคน 
ไม่ดีเพราะได้กระท าในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับช่วงวัย และการสูญเสียความมี
ศักดิ์ศรีในตัวเองเพราะละเมิดบรรทัดฐานของสังคม ที่วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ไม่ควร
ยุ่งเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เมื่อมองในประเด็นของฐานสิทธิมนุษยชน จะพบว่าการเห็น
ถึงคุณค่าในตนเอง มีความเกี่ยวข้องเป็นอย่างมากกับสิทธิศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ กล่าวคือ เมื่อมนุษย์ทุกคนมีเท่าเทียมกันในสิทธิต่างๆ ที่พึงได้รับ (จิตติมา 
ภาณุเดช และคณะ, 2550; ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ , 
2559) ดังนั้น เมื่อมองผ่านฐานสิทธิการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถือเป็นสิทธิหนึ่งของ
วัยรุ่น ซึ่งผู้ อ่ืนจะมาละเมิดโดยมิชอบไม่ได้ หากทว่าในทัศนคติ และมุมมอง 
ของสังคมที่มีต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกลับมีความขัดแย้งกับฐานสิทธิถึง 
ความเหมาะสมในการตั้งครรภ์ของช่วงวัยดังกล่าว ดังนั้น จึงควรมีการก าหนด
นโยบายและยุทธศาสตร์ที่มุ่งเน้นให้ทุกคนในสังคม รวมถึงวัยรุ่นตั้งครรภ์  
มีความรู้ถึงสิทธิของตนเองตามรูปแบบของสิทธิมนุษยชน เพื่อสร้างการตระหนัก
ถึงคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

การมีความรู้ ความเข้าใจสิทธิของตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
ตามหลักการของสิทธิมนุษยชนในประเด็นเรื่องของอนามัยเจริญพันธุ์ 

จะพบว่าทุกคนจะต้องมีสิทธิในการได้รับข้อมูล (Rights to Information) โดยมี
สิทธิในการรับข้อมูลความรู้ที่ถูกต้อง ทันสมัย และรอบด้าน ที่มีส่วนช่วยใน 
การตัดสินใจทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์
ของตนเอง ซึ่งประเทศไทยได้ตอบรับหลักการดังกล่าวเข้ามาด าเนินการโดย 
สอดรับกับพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ.2559 ที่มีการบูรณาการการให้ความรู้แก่วัยรุ่นของหน่วยงานต่างๆ เพื่อให้
วัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจในสิทธิที่ตนเองพึงได้รับ ไม่เพียงเท่านั้น พระราชบัญญัติฯ
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ฉบับดังกล่าวยังยังมีการส่งเสริมการรับรู้ของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ตามแนวทางของ
สิทธิมนุษยชนในประเด็นอนามัยเจริญพันธุ์ ในมาตรา 5 ที่ก าหนดให้วัยรุ่นมีสิทธิ
ตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสารและความรู้ ได้รับการบริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ได้รับการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว ได้รับ 
การจัดสวัสดิการสังคม อย่างเสมอภาคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอื่น
ใดที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ ตามพระราชบัญญัตินี้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และ
เพียงพอ ทว่าจากผลการศึกษาครั้งนั้นกลับพบว่าแนวทางตามพระราชบัญญัติฯ 
ดังกล่าวยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร โดยวัยรุ่นตั้งครรภ์ในบางรายยังคง
ขาดความรู้ ความเข้าใจในสิทธิของตนเอง ดังเช่น เหตุของการตั้งครรภ์ในช่วง
วัยรุ่นซึ่งเป็นประเด็นที่แฝงเร้นอยู่ภายใต้เหตุปัจจัยการตั้งครรภ์ กล่าวคือ เหตุหนึ่ง
ของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้เกิดขึ้นจากการที่วัยรุ่นได้ถูกละเลยถึงสิทธิใน 
การได้รับข้อมูลเรื่องเพศ และอนามัยเจริญพันธุ์ที่ถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (2556) 
ที่กล่าวว่า การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นการสะท้อนความเหลื่อมล้ าทางด้านโอกาส
ในการเข้าถึงสิทธิขั้นพื้นฐานอย่างหนึ่ง เนื่องจาก การที่เด็กหรือวัยรุ่นบางกลุ่ม
ไม่ได้รับการศึกษาเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยถือเป็นการถูกปฏิเสธสิทธิใน
การได้รับความรู้และการพัฒนาตนเอง ไม่เพียงเท่านั้น การเรียนรู้เรื่องเพศ และ
อนามัยเจริญพันธุ์ยังถูกกดทับด้วยเร่ืองของความเหลื่อมล้ าทางเพศ ที่ผู้ชายจะมี
โอกาสในการเรียนรู้เรื่องเพศที่มากกว่าผู้หญิง และตอกย้ าด้านการที่ผู้หญิง 
ถูกปิดกั้นการเรียนรู้เรื่องเพศด้วยค าว่าไม่เหมาะสม ผู้หญิงจะต้องเป็นเพศที่  
ไม่ควรมีประสบการณ์เรื่องเพศ ซึ่งสิ่งที่จะท าให้หญิงวัยรุ่นรวมถึงวัยรุ่นตั้งครรภ์
หลุดพ้นจากการกดทับเรื่องเพศ คือ การที่หญิงวัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจใน
สิทธิของตนเอง ดังนั้น จากประเด็นดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงการที่วัยรุ่น
ตั้งครรภ์ในสังคมไทยยังขาดความรู้ ความเข้าใจในสิทธิของตน ซึ่งหน่วยงาน
ต่างๆ ที่เกีย่วข้องควรสร้างการตระหนักรู้ในสิทธิของแม่วัยรุ่นในการได้รับการส่งเสริม
พัฒนาสิทธิมนุษยชนให้มากยิ่งขึ้น ในการได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน เหมาะสม เพื่อ
เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดประโยชน์ต่อการตัดสินใจ  
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พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพ 
พฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของวัยรุ่นตั้งครรภ์ เป็นผลเกี่ยว

เนื่องมาจากการเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีความรู้ความเข้าใจในสิทธิของ
ตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ซึ่งในการจะส่งเสริมให้วัยรุ่นตั้งครรภ์มีพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพที่ดีจ าต้องเติมเต็มการเห็นถึงคุณค่าในตนเอง และส่งเสริมให้
วัยรุ่นตั้งครรภ์เกิดการรับรู้ในสิทธิของตนเอง ตระหนักในการพิทักษ์สิทธิของตน
ก็จะน ามาสู่การมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดีขึ้น ซึ่งผลจากการวิจัยชิ้นนี้  
พบว่า วัยรุ่นตั้งครรภ์ส่วนหนึ่งขาดความรู้ในการดูแลตนเอง (กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง และ
คณะ, 2557) ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของศรุตยา รองเลื่อน และคณะ 
(2555) ที่พบว่า  การขาดความรู้ เกี่ยวกับผลและภาวะแทรกซ้อนจาก 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นท าให้การดูแลตนเองและการสังเกตอาการผิดปกติที่  
อาจเกิดขึ้นในขณะตั้งครรภ์ไม่มีประสิทธิภาพ ซึ่งในส่วนของนโยบายทางด้าน
สาธารณสุขแม้ว่าได้มีการก าหนดนโยบายที่มุ่งส่งเสริมในเรื่องของพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพของวัยรุ่น เช่น การคุมก าเนิดฟรี การให้บริการปรึกษาแนะน า
ทางเพศส าหรับวัยรุ่น สิทธิการรักษาพยาบาล ซึ่งบริการต่างๆ เหล่านี้ ได้ม ี
ส่วนช่วยให้แม่วัยรุ่นได้รับบริการสุขภาพที่เหมาะสมสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สิริรัตน์ เนียมเปรม (2556) ที่พบว่า การที่วัยรุ่นตั้งครรภ์มีการพัฒนาบทบาท
การเป็นมารดาที่เหมาะสม และการศึกษาของ ยศวดี อยู่สุข (2555) พบว่า  
การได้รับการยอมรับ และการสนับสนุนจากครอบครัว ท าให้วัยรุ่นตั้งครรภ์
ตัดสินใจเข้าสู่กระบวนการรักษาพยาบาล มีก าลังใจ และความตั้งใจที่จะดูแล
ตนเองและบุตรอย่างถูกต้อง แต่จากผลการศึกษา ยังคงพบว่า วัยรุ่นตั้งครรภ์ใน
บางรายได้พยายามเลี่ยงที่จะเข้ารับบริการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเอง อันเนื่องจาก การที่วัยรุ่นตั้งครรภ์มีความรู้สึกเป็นอ่ืนจากคนใน
สังคม ที่สะท้อนถึงการลดคุณค่าในตนเอง ที่สอดคล้องกับการศึกษาของ วัฒนา 
พองโนนสูง (2558) ที่พบว่า เมื่อแม่วัยรุ่นได้รับการปฏิบัติที่ท าให้แม่วัยรุ่นได้รับ
ความกระทบกระเทือนทางจิตใจท าให้แม่วัยรุ่นไม่ต้องการกลับไปใช้บริการอีก 
จึงขาดโอกาสที่จะได้รับข้อมูล ความรู้ที่ถูกต้องเพียงพอในการดูแลสุขภาพแม่
และเด็ก ดังนั้น ในการจะส่งเสริมให้วัยรุ่นตั้งครรภ์มีพฤติกรรมการดูแลรักษา
สุขภาพควรจะต้องสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง และการมีความรู้ความเข้าใจใน
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สิทธิของตนเองของวัยรุ่นตั้งครรภ์ เพื่อให้วัยรุ่นตั้งครรภ์ตระหนักในสิทธิในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 

ทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
วัยรุ่นตั้งครรภ์ส่วนหนึ่งมีทัศนคติในเชิงลบต่อการตั้งครรภ์ของตนเอง  

ที่น าไปสู่การลดคุณค่าในตนเอง และการเข้าถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง รวมถึงการที่วัยรุ่นตั้งครรภ์พยายามที่จะผลักตัวเองออกมาจากสังคม  
อันเนื่องมาจากการไม่ต้องการการถูกตีตราทางสังคมว่าได้ กระท าในสิ่งที่ 
ไม่เหมาะสม โดยมูลเหตุของทัศนคติดังกล่าวเป็นผลมาจากรูปแบบความคิด 
ความเชื่อ ที่ได้รับการหล่อหลอมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  ส านัก
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2559) ที่พบว่า คนในสังคม ครูอาจารย์ 
ผู้ปกครอง มีทัศนคติในเรื่องเพศที่เชื่อว่าเยาวชนเป็นช่วงวัยที่ไม่ควรเกี่ยวข้องกับ
เรื่องเพศ ซึ่งเมื่อวัยรุ่นเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นจะถูกเหมารวมว่าเป็นเด็กใจแตก  
ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่าวิธีคิดดังกล่าวส่งผลต่อพฤติกรรม 
และทัศนคติที่วัยรุ่นมองตนเองและคนในสังคมที่มองวัยรุ่นด้วยเช่นกันทั้งนี้   
ในส่วนของนโยบายได้มีการพยายามส่งเสริมเรื่องของทัศนคติที่ดีแก่คนในสังคม 
ซึ่งพิจารณาได้จากการออกนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญ
พันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ที่มีความมุ่งหวังให้มีการพัฒนาระบบ
การศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และ
มีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม เพื่อช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดี และ
เกิดความตระหนักในคุณค่าตนเอง รู้จักเคารพให้เกียรติ ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล และความเสมอภาคทางเพศ แต่อย่างไรก็ตาม แม้ว่าในระดับ
นโยบายจะมีการพยายามบูรณาการเพื่อให้วัยรุ่น และวัยรุ่นตั้งครรภ์มีทัศนคติที่
ดีต่อตนเอง แต่จากผลการศึกษาครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่าวัยรุ่นตั้งครรภ์ยังคงมี
ทัศนคติในด้านลบต่อตนเอง ดังนั้น จึงควรมีการบูรณาการร่วมกันในหลายภาค
ส่วนเพื่อร่วมกันส่งเสริมการให้ความรู้เพื่อปรับทัศนคติ ส่งเสริมความเท่าเทียม
ทางเพศ เพื่อมุ่งหวังให้เกิดความเข็มแข็ง และทัศนคติที่ดีต่อตนอง 
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การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว พบว่า ครอบครัวมีอิทธิพลอย่าง

มากต่อการตัดสินใจในการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็น การด ารงครรภ์ หรือ
การยุติการตัง้ครรภ์ ซึ่งประเด็นดังกล่าวได้มีความเชื่อมโยงกับความคิดความเชื่อ
ทางด้านศาสนา วัฒนธรรม ที่สนับสนุนผู้ที่ตั้งครรภ์ด ารงครรภ์ต่อ ทั้งนี้จากการ
วิจัยพบว่าผลการศึกษาส่วนมากมีความสอดคล้องกับระบบความคิด ความเชื่อ
ทางด้านศาสนา ที่เชื่อว่าการยุติการตั้งครรภ์คือการสร้างบาป สะท้อนให้เห็นถึง
การศึกษาวิจัยของประเทศไทยที่มีแนวโน้มของการด ารงครรภ์ หรือแนวคิดที่
สนับสนุนการเกิดใหม่ของชีวิต (Pro-life) ที่มากกว่าที่เกิดจากความเชื่อทาง
ศาสนา การหล่อหลอมทางสังคม หรือแม้กระทั่งสื่อที่มีการน าเสนอประเด็น
ดังกล่าวในทางชี้น า มากกว่าการน าเสนอทางเลือกแก่วัยรุ่นตั้งครรภ์ ตามแนวคิด
ที่สนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ตั้ งครรภ์  ( Pro-choice) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุภาชัย สาระจรัส (2553); วันฉัตร โสฬส (2558) และ นันทพร 
ปันต๊ะ (2560) ที่สะท้อนให้เห็นถึงการที่ครอบครัวยื่นข้อเสนอการยุติการ
ตั้งครรภ์เพียงอย่างเดียวแก่วัยรุ่นตั้งครรภ์ ซึ่งถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนใน
การตัดสินใจในเนื้อตัวร่างกายของตนเอง ตามหลักสิทธิในการตัดสินใจ (Rights 
to Decide) ที่ทุกคนจะมีสิทธิที่จะตัดสินใจอย่างเสรี ซึ่งผู้หญิงจะต้องได้รับข้อมลู
ข่าวสารครบถ้วนรอบด้าน รวมทั้งข้อมูลข่าวสารและบริการต่างๆ ที่อ านวยต่อ
ความสามารถในการใช้สิทธิ รวมไปถึงสิทธิที่จะปฏิเสธการให้บริการสุขภาพที่
ขัดแย้งกับความคิดความเชื่อของตน (จิตติมา ภาณุเดช และคณะ , 2550; 
ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ , 2559) ดังนั้น จากประเด็น
ดังกล่าวจะพบได้ว่าการสนับสนุนกับครอบครัวที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง จึง
ควรมีการส่งเสริม พัฒนาบทบาทของครอบครัว ในการเป็นก าลังสนับสนุนเพื่อ
ลดการละเมิดสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดบริการที่เหมาะสมแก่วัยรุ่นตั้งครรภ์ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดบริการที่เหมาะสมแก่วัยรุ่ นตั้งครรภ์นั้นมี

ความสัมพันธ์ และส่งเสริมเรื่องของสิทธิมนุษยชน กล่าวคือ หากวัยรุ่นมีความรู้ 
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ความเข้าใจเรื่องของสิทธิมนุษชนก็จะสามารถที่จะเรียกร้องในสิทธิของตน 
รวมถึงการน าพาตนเองเข้ารับบริการต่างๆ ตามสิทธิที่ตนพึงได้รับ และสามารถ
ที่จะปกป้องพิทักษ์สิทธิของตนเองได้ ดังเช่น การที่วัยรุ่นได้รับการเรียนรู้เรื่อง
เพศที่ เหมาะสม จะท าให้วัยรุ่นมีแนวทางปฏิบัติที่ เหมาะสมในเรื่องเพศ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ ดลฤดี เพชรขว้าง, จรรยา แก้วใจบุญ, เรณู บุญทา 
และ กัลยา จันทร์สุข (2554)  พบว่า ควรรณรงค์ให้วัยรุ่นมีความรู้ ความเข้าใจ
ถูกต้องตามสิทธิอนามัยเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น ซึ่งการมีความรู้ ความเข้าใจในสิทธิ
ของตนเองจะช่วยในการเสริมสร้างความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์และยังเป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้วัยรุ่นตั้งครรภ์เข้าถึงบริการของหน่วยงานต่างๆ ในการแก้ไข 
และฟื้นฟูการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอีกด้วย ทั้งนี้ ได้มีหลายหน่วยงาน หลายภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็น โรงพยาบาล บ้านพักก่อนและ
หลังคลอด หรือหน่วยงานภาคเอกชน หรือ NGOs ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
การสนับสนุนทางสังคม ไม่เพียงเท่านั้นการจัดบริการที่เหมาะสมแก่วัยรุ่น
ตั้งครรภ์ยังครอบคลุมถึงสิทธิในการตัดสินใจของวัยรุ่นด้วยเช่นกัน กล่าวคือ  
สิทธิในการตัดสินใจของวัยรุ่น จะต้องอยู่ภายใต้การได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง เพียงพอ
ต่อการตัดสินใจ ตามแนวทางของสิทธิมนุษยชนเรื่องของการตัดสินใจในตนเอง 
ดังเช่น กรณีของการยุติการตั้งครรภ์ อันเนื่องจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นดังที่ได้
กล่าวมาแล้วข้างต้นที่เป็นการละเมิดบรรทัดฐานของสังคม ที่ส่งผลให้วัยรุ่นใน
บางรายต้องการที่จะปกปิดโดยการยุติการตั้งครรภ์ และเมื่อมองตามแนวคิดของ
การยุติการตั้งครรภ์ที่จะมี 2 ประการ คือ แนวคิดที่สนับสนุนการเกิดของชีวิต
ใหม่ (Pro-life) ที่มีมุมมองว่า ชีวิตเริ่มต้นขึ้นเมื่อมีการปฏิสนธิ ซึ่งหากเชื่อตาม
มุมมองดังกล่าวจะท าให้ผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่มีทางเลือกอ่ืนเกี่ยวกับครรภ์ของตน 
แม้ว่าการตั้งครรภ์นั้นจะท าให้เกิดอุปสรรค หรือเกิดขึ้นในสถานการณ์ชีวิตใด 
ก็ตาม มีผลท าให้หญิงตั้งครรภ์ต้องด ารงครรภ์จนกระทั่งคลอดบุตร จากมุมมอง
เช่นนี้ท าให้มองว่าการยุติการตั้งครรภ์เป็นการท าลายชีวิตอีกชีวิตหนึ่ง ที่ถือเป็น
บาปในระบบศีลธรรม และแนวคิดที่สนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ 
(Pro-choice) ที่เป็นการเพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจของผู้หญิงที่จะตั้งครรภ์ต่อ 



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 32 No.1 January-June 2024 

111 

หรือยุติการตั้งครรภ์ โดยจะมีมุมมองว่าเป็นเร่ืองของสิทธิของผู้หญิงที่จะต้องเป็น
ผู้เลือกด้วยตนเอง (กุลภา วจนสาระ, 2554) แต่เมื่อมองผ่านมุมมองทางด้าน
สิทธิที่จะเคารพการตัดสินใจของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่จะต้องผ่านกระบวนการใน 
การให้ข้อมูลที่ครบถ้วน เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญก่อนที่วัยรุ่นตั้งครรภ์จะเลือกที่
จะด าเนินการเช่นไรต่อครรภ์ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ พัชชา เจิงกลิ่น
จันทร์ (2558) ที่พบว่า แม่วัยรุ่นบางรายคิดเพียงแต่จะยุติการตั้งครรภ์เท่านั้น 
อย่างไรก็ตามการมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการตัดสินใจแก้ไขปัญหา จะท าให้ 
แม่วัยรุ่นมีทางเลือกมากขึ้น คลายความวิตกกังวลลงยิ่งหากได้รับค าปรึกษาจาก
นักสังคมสงเคราะห์ที่มีประสบการณ์การท างานกับผู้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมจะท า
ให้มีการปรับตัวที่ดีขึ้นเนื่องจากนักสังคมสงเคราะห์จะใช้ประสบการณ์ที่มีรวมทัง้
เทคนิคต่างๆ เพื่อให้ข้อมูลที่รอบด้านเพื่อน าไปประกอบการตัดสินใจ นอกจากนี้
ยังมีการพูดให้ก าลังใจ และพยายามติดต่อเครือข่ายต่างๆ ให้ช่วยแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นด้วย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดบริการที่เหมาะสมส าหรับวัยรุ่นตั้งครรภ์ใน
การป้องกัน แก้ไข และฟื้นฟูนั้น ในการศึกษาครั้งได้จ าแนกจัดบริการจะออกเป็น 
2 กลุ่มบริการ ได้แก่ การจัดบริการทางการศึกษา และการจัดบริการสาธารณสขุ 
โดย 1) การจัดบริการทางการศึกษาในปัจจุบันได้มีการเคารพถึงความแตกต่าง 
และข้อจ ากัดเฉพาะบุคคล ที่แม่วัยรุ่นสามารถที่จะเลือกรูปแบบการศึกษาไดต้าม
ความสนใจ หรือข้อจ ากัดของตน โดยมีการจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
สุภาชัย สาระจรัส (2553) พบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมีการให้ข้อมูล
เกี่ยวกับสิทธิทางการศึกษาแก่เด็ก ผู้ปกครอง รวมถึงสถานศึกษา เพื่อที่จะ
สามารถให้ค าแนะน าเด็กที่ประสบปัญหาระหว่างเรียน ตามรูปแบบของ พ.ร.บ. 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ซึ่งประเด็นดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงสิทธิใน
การได้รับข้อมูลที่เพียงพอต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น แต่ในทางปฏิบัติกลับยังพบ
การละเมิดสิทธิของวัยรุ่นตั้งครรภ์ในการอนุญาตให้เข้ารับการศึกษาในขณะ
ตั้งครรภ์อยู่ สอดคล้องกับการศึกษาของ เพชรรัตน์ เนตรมุ่ย (2556); จุฑารัตน์ 
เนียมหลาง (2558) และ เกศกานดา รตจีน (2559) ที่พบว่า บุคลากรทาง 
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การศึกษาทั้งระดับผู้บริหาร และระดับปฏิบัติการไม่ยินยอมให้วัยรุ่นตั้งครรภ์
ศึกษาต่อในขณะตั้งครรภ์ จึงบีบบังคับให้ลาออกจากระบบการศึกษา และ  
2) การจัดบริการสาธารณสุข โดยในเรื่องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นนั้นจะให้ความส าคัญ
กับอนามัยวัยรุ่นที่เป็นภาพรวมของการดูแลวัยรุ่นให้มีความรู้ เข้าใจและได้รับ
ค าปรึกษาในด้านสุขภาพทั่วไป โดยจะเน้นเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น 
เรื่องเพศศึกษา บริการคุมก าเนิด การมีเพศสัมพันธ์อย่างรับผิดชอบและปลอดภัย 
เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ไม่ปรารถนาและป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
เอดส์ ซึ่งประเด็นการจัดบริการสาธารณสุขส าหรับวัยรุ่นตั้งครรภ์นั้นยังพบกับ
ข้อจ ากัดอยู่ในหลายประเด็น ดังเรื่องของรูปแบบการจัดบริการ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง, ดวงพร ถิ่นถา และ สถิดาภรณ สระถิตย์ 
(2556) ที่พบว่า การพัฒนารูปแบบการบริการสุขภาพและสังคมที่เป็นมิตรกับ
วัยรุ่น ควรมุ่งเน้นการพัฒนาเครือข่ายการให้บริการที่เชื่อมโยงกับกิจกรรม 
การป้องกัน และงานบริการอ่ืนๆ รวมถึงการส่งต่อจากหน่วยบริการสุขภาพเพื่อ
เข้าสู่ระบบการดูแลทางสังคมต่อเนื่องระยะยาว ไม่เพียงเท่านั้น ประเด็นการยุติ
การตั้งครรภ์ ที่วัยรุ่นตั้งครรภ์ควรที่จะมีสิทธิในการเข้าถึงบริการ ภายใต้ 
การได้รับค าปรึกษา และได้รับข้อมูลที่ครบถ้วน เพียงพอ ที่สอดคล้องกับ
การศึกษาของ แต่จากผลการศึกษากลับพบว่าการยุติการตั้งครรภ์ยังคงเป็นเรื่อง
ที่ยังคงพบการละเมิดสิทธิของแม่วัยรุ่นอยู่  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ส านักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (2559) ที่พบว่า  การยุติ 
การตั้งครรภ์เป็นบริการที่เข้าถึงได้ยาก และอยู่บนการตีความของแพทย์
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ไม่ใช่จากการตัดสินใจของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ทั้งที่ความจริงแล้ว
สิทธิในการตัดสินใจเป็นส่วนหนึ่งของสิทธิมนุษยชน ดังนั้น จากประเด็นดังกล่าว 
จะพบได้ว่ายังคงมีการละเมิดซึ่งสิทธิหลักทั้งทางตรง และทางอ้อมของวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ทั้งในสิทธิความเป็นส่วนตัว สิทธิในการตัดสินใจ ดังนั้ น จึงควรมี 
การสร้างกลไกเพื่อบูรณาการการปฏิบัติของทุกหน่วยงาน เช่น การบูรณาการ
ข้อมูล และการบูรณาการการท างานร่วมกันระดับหน่วยงานทั้งระดับประเทศ
และระดับองค์กรโดยค านึงถึงประเด็นสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
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อคติทางสังคม  
ประเด็นอคติทางสังคม เป็นประเด็นที่มีความละเอียดอ่อน ที่เป็นผลมา

จากการที่สังคมได้ก าหนดบรรทัดฐานในเรื่องของเพศขึ้น ซึ่งบรรทัดฐานดังกล่าว
ได้หล่อหลอมออกมาเป็นรูปแบบของความคิด ความเชื่อ เพื่อควบคุมพฤติกรรม
ให้เป็นไปในแบบที่สังคมก าหนดไว้ ดังเช่น ในสังคมไทยได้มีการก าหนดกรอบ
ความคิด ความเชื่อต่อความเป็นผู้หญิงและผู้ชายที่แตกต่างกัน และเกิด 
การปลูกฝังผ่านทางสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น ครอบครัว สถานศึกษา วัฒนธรรม 
และประเพณีของชุมชน เป็นต้น แต่เมื่อพิจารณาตามหลักการด้านสิทธิมนษุยชน
แล้วนั้น ทุกคนในสังคมจะมีสิทธิที่เท่าเทียมกัน โดยไม่แบ่งแยกจากเหตุประการ
ต่างๆ สอดคล้องกับการศึกษาของ อ าไพ หมื่นสิทธิ (2561) ที่พบว่า ปัญหาอคติ
และการไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น เกิดขึ้นจากการที่คนในสังคมมองว่า
วัยรุ่นตั้งครรภ์มีพฤติกรรม เบี่ยงเบนออกไปจากกรอบของบรรทัดฐานของผู้หญิง
ดี และความเป็นแม่ที่เกิดขึ้นก่อนวัยอันควร ส่งผลให้แม่วัยรุ่นได้รับบทลงโทษ
จากสังคม เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ส านักคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
แห่งชาติ (2559) ที่พบว่า คนในสังคมมีทัศนคติในเรื่องเพศที่เชื่อว่าเยาวชนเป็น
ช่วงวัยที่ไม่ควรเกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศ ซึ่งเมื่อวัยรุ่นเกิดการตั้งครรภ์ขึ้นจะถูกเหมา
รวมว่าเป็นเด็กใจแตก ไม่เพียงเท่านั้น ประเด็นเรื่องของการอคติทางสังคมที่
วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้ประสบอยู่ยังมีความเชื่อมโยงกับเรื่องของเพศภาวะ และ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่ส่งผลให้ผู้หญิงต้องตกเป็นรองในสังคม ไม่เพียงเท่านั้น
อุดมการณ์ดังกล่าวยังได้สร้างอุดมการณ์อื่นที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต
ของผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็น อุดมการณ์การเป็นผู้หญิงที่ดี อุดมการณ์การเป็นเมียที่ดี 
อุดมการณ์การเป็นแม่ที่ดี เป็นต้น ยิ่งไปกว่านั้นนโยบายของภาครัฐยังได้เข้ามา
ครอบง าผู้หญิง อย่างในกรณีของหญิงที่ตั้ งครรภ์ไม่พึงประสงค์และไม่มี 
ความประสงค์ที่จะตั้งครรภ์ต่อ รัฐได้ออกกฎหมายเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ 
ที่ได้เลือกปฏิบัติให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายผิด และเลือกปฏิบัติลงโทษเฉพาะผู้หญิง
เท่านั้น โดยผลจากการออกฎหมายดังกล่าวได้ส่งผลให้แม่วัยรุ่นที่มีความต้องการ
จะยุติการตั้งครรภ์ต้องพบกับความเสี่ยงอันตราย ทั้งจากความเจ็บปวด การถูก
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ลงโทษทางกฎหมายจากการท าแท้งเถื่อน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เพชรัตน์ เนตรมุ่ย (2556) ที่พบว่า หญิงวัยรุ่นที่มีความต้องการยุติการตั้งครรภ์
ส่วนใหญ่จะเลือกการยุติการตั้งครรภ์โดยการกินยาขับเลือดและหาสถานที่ท า
แท้ง แต่หากไม่สามารถที่จะยุติการตั้งครรภ์ได้ส าเร็จจึงต้องด ารงครรภ์ด้วย
ความจ ายอม หรือในกรณีที่แม่วัยรุ่นมีความประสงค์ที่จะตั้งครรภ์ต่อก็จะเกิดผล
ที่ตามมา คือ การถูกติเตียนจากสังคม ถูกกีดกันออกจากการด าเนินชีวิตปกติ 
นอกจากนี้ สภาพแวดล้อมรอบตัวของแม่วัยรุ่น ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งใน 
การก าหนดกรอบการด าเนินชีวิตของแม่วัยรุ่น ทั้งจาก พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อน 
หรือแม้กระทั่งสื่อ ล้วนแล้วแต่หล่อหลอมความคิด ความเชื่อของตัวแม่วัยรุ่น 
และคนในสังคม ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ไม่ว่าจะเป็น การที่พ่อแม่ 
ผู้ปกครองไม่กล้าที่จะพูดคุยในเรื่องเพศกับบุตร ท าให้เมื่อวัยรุ่นได้ยุ่งเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ ไม่กล้าที่จะพูดคุย หรือปรึกษากับพ่อแม่ ผู้ปกครอง อันเนื่องจากเกิด
ความรู้สึกละอายใจในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมตามวัยของตน (สุภาชัย สาระจรัส, 
2553; สุพิชฌาย์ สีหะวงษ์ , 2554 และ อุทุมพร อินจินดา, 2556) ซึ่งจาก 
การหล่อหลอมทางสังคมดังกล่าวเมื่อแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ท าให้คนในสังคมเกิด
ทัศนคติในเชิงลบต่อการตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่น (ศิริวรรณ สุรภาพ, 2552)  

กล่าวโดยสรุป จากประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่มีผลต่อ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นภายใต้ฐานคิดสิทธิมนุษยชน จะเห็นได้ว่า ประเด็นด้าน
ต่างๆ ที่กล่าวมา ล้วนแล้วแต่มีความเก่ียวข้องเชื่อมโยงกัน ดังนั้น ในการที่จะลด
การละเมิดหรือเสริมสร้างการเคารพสิทธิมนุษยชนของวัยรุ่นตั้งครรภ์ บุคคลที่
เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น ตัววัยรุ่นตั้งครรภ์เอง ครอบครัว ผู้ปฏิบัติงาน และสังคม 
ควรที่จะต้องค านึงถึงประเด็นต่างๆ ที่มีผลระหว่างกันเพื่อลดช่องว่างในการเข้าถึง
สิทธิของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรสร้างกลไกผลักดัน พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 ในประเด็นที่ยังมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติให้
สามารถบรรลุเป้าหมายที่แท้จริง  

2. ควรมีนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษารอบด้าน 
โดยมีการก าหนดมาตรฐานของการให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษารอบ
ด้านแก่นักเรียนให้เหมาะสมตามช่วงวัย และระดับชั้นการศึกษา  

3. ควรมีนโยบายควบคุมสื่อ ในการน าเสนอประเด็นการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ในผู้ที่ยังขาดความพร้อม และส่งเสริมแนวทางในการเข้าถึงบริการ
ต่างๆ แก่ผู้ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

4.ควรมีนโยบายส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว เช่น การลด
ค่าธรรมเนียมกิจกรรมนันทนาการต่างๆ แก่ครอบครัว การสนับสนุนเพิ่มแหล่ง
เรียนรู้ให้มากข้ึน การส่งเสริมการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่จ าเป็นแก่ครอบครัว 

5. ควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การพัฒนาสถาบันครอบครัว และวัยรุ่นตั้งครรภ์  

6. ควรมีนโยบายส่งเสริม สนับสนุนการมีความรู้ ความเข้าใจในสิทธิ
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในทุกช่วงวัย  

7. ควรมีการสร้างกลไกเพื่อบูรณาการการปฏิบัติของทุกหน่วยงาน เชน่ 
การบูรณาการข้อมูล และการบูรณาการการท างานร่วมกันระดับหน่วยงานทั้ง
ระดับประเทศและระดับองค์กร 

8. ควรมีนโยบายที่เอ้ือต่อการขับเคลื่อนเพื่อลดอคติทางสังคมทาง 
ด้านเพศ ด้านความเท่าเทียมทางเพศและด้านเพศศึกษา 

9. ควรมีนโยบายการเปิดโอกาสในการเข้าถึงบริการสาธารณสุข เช่น 
การก าหนดให้ทุกโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลมีหน่วยให้ค าปรึกษา
เรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น โดยจัดให้มีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ
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เฉพาะกลุ่มวัยรุ่นเป็นผู้รับผิดชอบหลัก รวมถึงมีการก าหนดและประเมิน
มาตรฐานของผู้ให้บริการอย่างชัดเจน 

10. ในการก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นควร
ตั้งอยู่บนฐานคิดสิทธิมนุษยชน เพื่อเป็นรูปแบบ แนวทางในการลดการละเมิด
สิทธิมนุษชนทั้งทางตรงและทางอ้อมที่อาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ควรมีการส่งเสริมให้ครอบครัว บุคคลที่เกี่ยวข้อง รวมถึงหน่วยงาน

ต่างๆ ร่วมกับปรับบทบาทการรับรู้ที่ในประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นไม่ใช่สิ่งที่เลวร้าย หากได้รับค าปรึกษาแนะน าอย่างเหมาะสม 

2. ควรมีการปรับทัศนคติต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นทั้งของสังคม และวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ อย่างบูรณาการร่วมกันในทุกภาคส่วน 

3. ควรมีการส่งเสริมบทบาทครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น การสนับสนุนให้
วัยรุ่นและครอบครัวเข้ารับบริการโรงเรียนครอบครัว ที่จะท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรู้ และสามารถที่จะช่วยเหลือเรื่องการดูแลเลี้ยงบุตรร่วมกัน 
และยังก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวจากการใช้เวลาร่วมกัน 

 
4. ควรมีการส่งเสริมบทบาทครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น การสนับสนุนให้วัยรุ่น

และครอบครัวเข้ารับบริการโรงเรียนครอบครัว ที่จะท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความรู้ 
และสามารถที่จะช่วยเหลือเรื่องการดูแลเลี้ยงบุตรร่วมกัน และยังก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวจากการใช้เวลาร่วมกัน 

5. ควรที่จะต้องท าความเข้าใจในเรื่องของค่านิยม วัฒนธรรม พฤติกรรม 
และบริบทแวดล้อมของวัยรุ่นตั้งครรภ์ ที่อาจก่อให้เกิดอคติซึ่งตัวของผู้ปฏิบัติงานที่
เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นตั้งครรภ์ จะต้องระวังที่จะไม่ให้อคติส่วนตน มาเป็นอุปสรรค
ในการปฏิบัติหน้าที่ด้วย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการสังเคราะห์งานวิจัยในประเด็นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน

ประเด็นทางด้านอคติทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ เนื่องจาก
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ประเด็นเรื่องของอคติทางสังคม เป็นประเด็นที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นตั้งครรภ์เป็น
อย่างมาก แต่การศึกษาเรื่องอคติทางสังคมกับการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นยังคงไม่
เด่นชัดเท่าที่ควร 
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