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มีปัญหาความรุนแรง ได้แก่ การฆ่าตัวตาย ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ความ
รุนแรงในครอบครัว สาเหตุสําคัญ คือ ปัญหาสุรา ยาเสพติด อาวุธที่เข้าถึงง่าย 
สื่อที่นําเสนอความรุนแรง ปัญหาเศรษฐกิจ และการใช้ความรุนแรงในครอบครัว
ส่งผลต่อวัฏจักรของความรุนแรง และผลกระทบจากปัญหาความรุนแรง คิดเป็น
ร้อยละ 4 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์รวมในประเทศ  

“The Cardiff Model” ข้อมูลความรุนแรงจากหน่วยงาน โดยองค์การ
อนามัยโลกชี้ว่าการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การพัฒนา
ทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน การลดการใช้สุรา การควบคุมการใช้อาวุธ  
การส่งเสริมความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและ
วัฒนธรรม และจัดโปรแกรมดูแลช่วยเหลือผู้ถูกใช้ความรุนแรง เป็นแนวทาง
สําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงตามมาตรฐานสากล 

การบูรณาการสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรงตามมาตรฐานสากลและ
บริบทของสังคมไทย คือ การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี “RESPECT” 
ประกอบด้วย 1) เสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์ที่ดี 2) เสริมพลังเพิ่มขีด
ความสามารถด้านเศรษฐกิจและสังคม 3) บริการที่มั่นใจแก่ผู้ถูกใช้ความรุนแรง
และกลุ่มเสี่ยง 4) ลดปัญหาความยากจน 5) สร้างสภาพแวดล้อมที่ปราศจาก
ความรุนแรง 6) ป้องกันการใช้ความรุนแรงและการล่วงละเมิดต่อเด็กและ
เยาวชน และ 7) เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐาน ซึ่งนําไปสู่การ
ลดใช้ความรุนแรงในสังคมไทย  
ค ำส ำคัญ: ความรุนแรง, อาชญากรรม, สังคมไทยไร้ความรุนแรง 
 

Abstract 
This research aims to study the problem, causes, and impacts 

of violence in Thai society,  to study guidelines for preventing and 
solving violence problems according to international standards, and 
to suggest ways to integrate and create a non- violent Thai Society 
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according to international standards and the context of Thai society. 
It was mixed-methods research combining quantitative, qualitative, 
and participatory action research.  The study found that Thai society 
faced issues of violence, including suicide, violence against children 
and women, and domestic violence.  Major causes included alcohol 
and drug use problems, easy access to weapons, media promoting 
violence, economic issues, and the use of violence within families 
affecting the cycle of violence and its impacts.  The impacts of 
violence problems account for 4% of the total national GDP. 

"The Cardiff Model" collected violence data from agencies to 
solve violence, and the World Health Organization suggests that good 
relationships between parent and childrens, developing life skills for 
childrens, reducing alcohol and weapon use, promoting gender 
equality, changing attitudes and cultures, and providing care and 
assistance programs for violence victims were key approaches to 
preventing and solving violence problems according to international 
standards. 

The integrate ways to create a non- violent Thai Society 
according to international standards and the context of Thai society 
involves respecting gender equality through the "RESPECT" framework, 
which includes:  1)  Relationship, promoting good relationship skills  
2)  Empowerment of women, enhancing economic and social 
empowerment 3) Services ensured, providing support for violence victims 
and vulnerable groups that may be at risk of violence 4) Poverty reduction, 
reducing of poverty-related issues 5)  Environments made safe, creating a 
violence-free environment 6)  Child and adolescent abuse prevention, 
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preventing violence and abuse against children and youth  
7) Transformed attitudes, beliefs, and norms, changing and leading to 
reduced violence in Thai society  
Keywords: Violence, Crime, Non-violent Thai society 
 

บทน า 
ปัจจุบันประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยกําลังเผชิญกับความรุนแรง

อย่างต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากในพ.ศ.2566 พบว่าความสงบสุขของประเทศทั่ว
โลกโดยเฉลี่ยลดลงร้อยละ 0.42 ของดัชนีสันติภาพโลก โดยในระยะเวลา 1 ปีที่
ผ่านมา พบว่า มีประเทศจํานวน 84 ประเทศที่มีความสงบสุขที่ดีขึ้น ในขณะที่ 
79 ประเทศมีความสงบสุขที่ลดน้อยลง จํานวนผู้เสียชีวิตจากความขัดแย้ง
ทั้งหมดทั่วโลกเพิ่มขึ้นร้อยละ 45 ทั้งที่เป็นการเสียชีวิตจากความขัดแย้งภายใน
และความขัดแย้งภายนอก อันเป็นการแสดงให้เห็นถึงความขัดแย้งที่นําไปสู่การ
ใช้ความรุนแรงของทั่วโลกที่เพิ่มมากขึ้น แม้ว่าจะไม่ได้นําสงครามที่เกิดขึ้น
ระหว่างประเทศรัสเซียและยูเครนมาใช้ในการวิเคราะห์ โดยในช่วงระยะเวลา 
15 ปีที่ผ่านมานับตั้งแต่ ค.ศ.2008-2023 พบว่า โลกมีความสงบสุขน้อยลงเฉลี่ย
ร้อยละ 5 จากจํานวน 163 ประเทศ โดย 95 ประเทศมีความสงบสุขที่ลดน้อยลง 
ในขณะที่ 66 ประเทศมีความสงบสุขที่ดีขึ้น และ 2 ประเทศไม่พบการเปลี่ยนแปลง 
โดยประเทศที่มีความสงบสุขของโลกมากที่สุด 10 ลําดับ ในพ.ศ.2566 ได้แก่ 
ไอซ์แลนด์ เดนมาร์ก ไอร์แลนด์ นิวซีแลนด์ ออสเตรีย สิงคโปร์ โปรตุเกส 
สโลวีเนีย ญี่ปุ่น และสวิสเซอร์แลนด์  

สําหรับประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่ได้ประสบปัญหาการใช้ 
ความรุนแรงในสังคมมาเป็นเวลานาน ดังจะเห็นได้จากการจัดลําดับประเทศที่มี
ความสงบใน พ.ศ.2561 ซึ่งพบว่าประเทศที่มีความสงบในอันดับที่ 1 ได้แก่ 
ประเทศไอซ์แลนด์ รองลงมาได้แก่ ประเทศนิวซีแลนด์ ประเทศออสเตรีย 
ประเทศโปรตุเกส และประเทศเดนมาร์ก ตามลําดับ ในขณะที่ประเทศไทยจัดอยู่
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ในอันดับที่ 113 จาก 163 ประเทศ และในพ.ศ.2566 ประเทศไทยอยู่ในลําดับที่ 
92 จาก 163 ประเทศทั่วโลก หากแต่เปรียบเทียบข้อมูลประเทศที่มีความสงบสุขใน
ประชาคมอาเซียน พบว่าประเทศที่มีความสงบสุขมากที่สุดเรียงตามลําดับ ได้แก่ 
ประเทศสิงคโปร์ ประเทศมาเลเซีย ประเทศเวียดนาม ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศ
ลาว ประเทศกัมพูชา ประเทศไทย ประเทศฟิลิปปินส์ และประเทศเมียนมา 
ตามลําดับ อันเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยมีการใช้ความรุนแรงเป็น
อันดับ 3 ของประเทศในประชาคมอาเซียน ( Institute for Economics & 
Peace, 2023) 

โดยความรุนแรงก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้
จากค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับความรุนแรงในพ.ศ.2565 ของประเทศไทย จัดอยู่ใน
อันดับ 141 จาก 163 ประเทศ โดยประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับ 
ความรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 4 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (GDP) 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจของความรุนแรงเท่ากับ 89,280,802,693 ล้านดอลลาร์
สหรัฐของภาวะเสมอภาคของอํานาจซื้อ (Purchasing Power Parity: PPP) 
(Millions, US$ 2022 PPP) ผลกระทบต่อหัวคิดเป็น 1,245 ดอลลาร์ หรือ 
42,367.35 บาท (อัตราแลกเปลี่ยน 1 ดอลล่าร์ = 34.03 บาท) และต้นทุนทาง
เศรษฐกิจของความรุนแรงใน พ.ศ.2564 เท่ากับ 52,940,785,082 ดอลล่าร์  

ดังนั้น ผลกระทบของความรุนแรงได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคม รวมทั้งผู้ที่ต้อง
ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงต้องสูญเสียอาจประสบกับการสูญเสียชีวิต ได้รับ
บาดเจ็บ พิการ หรือสูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง รวมทั้งสูญเสียเวลาในการรักษาตัว 
อันส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ เนื่องจากบุคคลที่ต้องตกเป็นเหยื่อของการใช้ 
ความรุนแรงไม่สามารถทําหน้าที่เป็นทรัพยากรบุคคลในการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง นอกจากนี้ ความรุนแรงแรงยัง
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผู้ที่ถูกใช้ความรุนแรง รวมทั้ง
ผลกระทบต่อสังคมเนื่องจากเกิดวัฏจักรของความรุนแรงที่ขับเคลื่อนในสังคม และ
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ผลกระทบของการใช้ความรุนแรงต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อันเป็นอุปสรรค 
ที่สําคัญต่อการพัฒนาสังคมเป็นสําคัญ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของปัญหาความรุนแรง
ของในสังคมไทยในสถานการณ์โลก 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงตาม
มาตรฐานสากล  

3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ด้วยการบูรณาการแนวทางการลดความรุนแรงในสังคมไทยตามมาตรฐานสากล
และบริบทของสังคมไทย 

 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดเรื่องการใช้ความรุนแรง 
องค์การอนามัยโลก ได้นิยามความรุนแรงไว้ดังนี้ 
ความรุนแรง หมายถึง การจงใจใช้กําลังหรืออํานาจทางกายเพื่อข่มขู่

หรือกระทําต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อกลุ่มบุคคลหรือชุมชน ซึ่งมีผลทําให้เกิดหรือมี
แนวโน้มที่จะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเป็นอันตรายต่อจิตใจ หรือเป็น
การยับยั้งการเจริญงอกงาม หรือการกีดกันหรือปิดกั้น ทําให้สูญเสียสิทธิ 
บางประการ และขาดการได้รับในสิ่งที่สมควรจะได้รับ (Krug et al., 2002) 

จากคํานิยามดังกล่าว จะเห็นได้ว่าความรุนแรงในความหมายที่บัญญัติ
โดยองค์การอนามัยโลกนั้น จะเกี่ยวข้องกับคําว่าความตั้งใจหรือจงใจของผู้กระทํา
ความรุนแรง ซึ่งผลที่เกิดขึ้นอาจไม่สัมพันธ์กันกับเหตุ ดังนั้น ความรุนแรงใน 
ที่นี้ จึงไม่ได้หมายรวมถึงการบาดเจ็บหรืออันตรายที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุหรือ 
ความไม่ตั้งใจ 
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ประเภทความรุนแรง (Typology of Violence) 
องค์การอนามัยโลก (WHO, 2002) ได้แบ่งประเภทของความรุนแรงไว้

ในเบื้องต้นเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 
1. ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-directed Violence) ได้แก่ การทํา

ร้ายตัวเอง การฆ่าตัวตาย 
2. ความรุนแรงระหว่างบุคคล ( Interpersonal Violence) ได้แก่ 

ความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล อาทิ ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรง
ต่อเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ 

3. ความรุนแรงระหว่างกลุ่ม (Collective Violence) ได้แก่ ความรุนแรง
ต่อเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

นอกจากนี้  โยฮัน กัลตุง ( Johan Galtung) ได้แบ่งประเภทของ 
ความรุนแรง ดังนี้  

1. ความรุนแรงทางตรง (Direct Violence) เป็นความรุนแรงที่ปรากฏ
ให้เห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน อาทิ การทําร้ายร่างกาย การฆาตกรรม 
อาชญากรรม ที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการได้รับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต รวมทั้ง
ความเสียหายต่อทรัพย์สินของปัจเจกชนและประโยชน์ส่วนรวม  

2. ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) หมายถึง โครงสร้าง
ทางสังคมที่ทําให้เกิดความได้เปรียบเสียเปรียบระหว่างผู้ที่มีตําแหน่งและมีอํานาจ
ที่แตกต่างกันที่อาจส่งผลให้ผู้ที่มีอํานาจมากกว่าเอารัดเอาเปรียบผู้ที่มี อํานาจ
น้อยกว่า ความไม่เท่าเทียมในโครงสร้างทางสังคมทําให้ผู้ที่มีสถานภาพทางสังคม
น้อยกว่าอาจต้องประสบปัญหา อาทิ ปัญหาความยากจน บริการด้านสาธารณสขุ 
รวมทั้งปัญหาความรุนแรงที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย และยังส่งผลกระทบต่อ
จิตใจและจิตวิญญาณของสมาชิกในสังคม  

3. ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม (Cultural Violence) คือ ระบบความเชื่อ 
การให้ความหมายของสังคมที่ก่อให้ เกิดการใช้ความรุนแรง ทําให้การใช้ 
ความรุนแรงสามารถยอมรับได้ จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่ยอมรับต่อการใช้ 
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ความรุนแรง อาทิ การใช้ความรุนแรงต่อสตรี และความรุนแรงในครอบครัว 
(Gultung, 1996)  

สําหรับลักษณะของการใช้ความรุนแรง ประกอบด้วย 
1. การใช้ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical) 
2. ความรุนแรงทางเพศ (Sexual) 
3. ความรุนแรงทางด้านจิตใจ (Psychological) 
4. ความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับการกีดกัน หรือ การทอดทิ้ง ( Involving 

deprivation or neglect) 
แนวคิดและทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยา 
แนวคิดและทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยาที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของ 

การใช้ความรุนแรง อาทิ แนวคิดของสํานักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical 
School of Criminology) ที่อธิบายได้ว่าผู้ที่ใช้ความรุนแรงเพราะไม่เกรงกลัว
ต่อกฎหมายหรือบทลงโทษ แนวคิดของสํานักปฏิฐานนิยม (Positive School 
of Criminology) ที่อธิบายได้ว่า ผู้ที่ใช้ความรุนแรงเนื่องจากถูกสภาพแวดล้อม
บีบบังคับให้ต้องใช้ความรุนแรง แนวคิดของสํานักป้องกันสังคม (Social Defense 
of Criminology) อธิบายได้ว่าการป้องกันสังคมเป็นการปฏิบัติต่อผู้ที่ ใช้ 
ความรุนแรงหรือผู้กระทําผิดโดยมีวัตถุประสงค์ที่คุ้มครองให้ชุมชนปลอดภัยจาก
การใช้ความรุนแรงหรืออาชญากรรมด้วยการวางระบบควบคุม วางเงื่อนไข และ
กําหนดบทลงโทษเพื่อคุ้มครองสังคม เพื่อให้ผู้กระทําผิดกลับตัวเป็นพลเมืองดี 
นอกจากนี้ ยังมีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีที่สําคัญ อาทิ ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม (Social Learning Theory) ที่อธิบายถึงความรุนแรงเกิดขึ้นเนื่องจาก 
การเรียนรู้เรื่องชายเป็นใหญ่ จากการสังเกต เลียนแบบ และซึบซับพฤติกรรมว่า
สามารถใช้ความรุนแรงต่อสตรีได้ ทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism Theory) ที่เชื่อว่า
ปัญหาความรุนแรงเกิดขึ้นเนื่องจากบรรทัดฐานในการปฏิบัติต่อสตรีที่มี 
ความแตกต่างจากเพศชาย ทฤษฎีสามเหลี่ยมอาชญากรรม (Crime Triangle 
Theory) ที่อธิบายถึงสาเหตุหรือองค์ประกอบของการเกิดอาชญากรรมหรือ
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ความรุนแรงที่ประกอบด้วยสามเหลี่ยม 3 ด้าน คือ เป้าหมาย ผู้ก่อเหตุ และ
โอกาส และแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอาชญากรรมที่นําไปสู่
การป้องกันการใช้ความรุนแรงในสังคมทั้งที่เป็นการป้องกันที่ตัวผู้ใช้ความรุนแรง 
ผู้เสียหาย และช่องโอกาสในการใช้ความรุนแรง 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary study) และการศึกษา
ภาคสนาม (Field study) ประกอบด้วย การศึกษาเชิงปริมาณ การวิจัยเชิง
คุณภาพโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth interview) และการวิจัย 
เ ชิ งปฏิ บั ติ ก า รแบบมี ส่ วน ร่ วม  ( Participatory action research:  PAR)  
เพื่อขับเคลื่อนแนวทางปฏิบัติที่ดีตามมาตรฐานสากลและบริบทสังคมไทยใน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย สําหรับการสุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงปริมาณศึกษาด้วยการสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) จากประชาชนในแต่ละภูมิภาค โดยทําการ 
สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample random sampling) ภูมิภาคละ 3 จังหวัด 
หลังจากนั้นจึงทําการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวกในแต่ละจังหวัด ได้แก่ 
เชียงใหม่ ลําปาง เชียงราย นครราชสีมา ขอนแก่น หนองคาย นนทบุรี 
พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง ชลบุรี จันทบุรี ตราด ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี 
สงขลา พัทลุง และยะลา จากกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมความหลากหลายของ
อาชีพ อาทิ นักธุรกิจ นักวิชาการ ข้าราชการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชน
ทั่วไป รวมจํานวน 2,200 คน และศึกษาด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจาก
ผู้ต้องขังที่ถูกควบคุมตัวในเรือนจําและทัณฑสถาน ได้แก่ เรือนจํากลางบางขวาง 
ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง ทัณฑสถานหญิงกลาง ทัณฑสถานหญิงสงขลา ที่
กระทําผิดในคดีที่เก่ียวข้องกับการใช้ความรุนแรง รวมจํานวน 750 คน  

การศึกษาเชิงคุณภาพด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
ได้แก่ ผู้ต้องขังในคดีความรุนแรงผู้เสียหายจากการถูกใช้ความรุนแรง และองค์กร
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ที่ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ประสบความสําเร็จในการแก้ปัญหาความรุนแรง 
และการวิจัยแบบมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนแนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 
(RESPECT) จํานวน 1 หน่วยงาน คือ เทศบาลตําบลเกาะคา อ.เกาะคา จ.ลําปาง 
ซึ่งมีเกณฑ์สําคัญ คือ เป็นพื้นที่ที่ให้ความสําคัญกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงในครอบครัว มีการดําเนินการวิจัยใน 
การขับเคลื่อนการใช้เครื่องมือ RESPECT อย่างต่อเนื่องกับโครงการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive 
statistic) ได้แก่ ค่าความถี่ (Freqency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อบรรยาย
คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในการวิจัย และ
ตรวจสอบข้อมูลด้วยเทคนิควิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulations) 
นําไปสู่การรายงานสรุปผลการศึกษาด้วยการบรรยาย พรรณนาตามวัตถุประสงค์ 
ถึงสิ่งที่ค้นพบ 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยจําแนกตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ได้ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานปัญหาความรุนแรงใน

สังคมไทย พบว่า 
1. สถิติหรือข้อมูลพื้นฐาน (Base line) ที่ เกี่ยวข้องกับการใช้ 

ความรุนแรงของสังคมไทย ประกอบด้วย ข้อมูลจากสถาบันเศรษฐศาสตร์และ
สันติภาพ (Institute for Economics and Peace) และข้อมูลจากสํานักงาน
ตํารวจแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงยุติธรรม  
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 ประเทศที่มีความสงบสุขของโลกมากที่สุดในพ.ศ.2566 ได้แก่ 
ประเทศไอซ์แลนด์ รองลงมา ได้แก่ ประเทศเดนมาร์ก ประเทศไอร์แลนด์ 
ประเทศนิวซีแลนด์ ในขณะที่ประเทศไทยได้อยู่ในลําดับที่ 92 หากแต่เมื่อ
เปรียบเทียบข้อมูลประเทศที่มีความสงบสุขในประชาคมอาเซียน ประเทศไทยมี
การใช้ความรุนแรงเป็นอันดับ 3 ของประเทศในประชาคมอาเซียน รองจาก
ประเทศฟิลิปปินส์ และประเทศเมียนมา (Institute for Economics & Peace, 
2023) 

 การใช้ความรุนแรงของสังคมไทยในสถานการณ์โลก ปรากฏดังนี้  
 1) ความรุนแรงต่อตนเอง (Self-directed Violence) ประเทศ

ที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงที่สุดในโลกในพ.ศ.2566 ได้แก่ ประเทศเลโซโท 
ประเทศกายอานา ประเทศเอสวาตีนี ประเทศเกาหลีใต้ ในขณะที่อัตราการฆ่าตัว
ตายของประเทศไทยพบว่า อัตราการฆ่าตัวตาย คือ 8.8 ต่อประชากร 100,000 
คน เป็นอันดับ 73 ของโลก (Worldpopulationreview.com, 2023) 

 2) ความรุนแรงระหว่างบุคคล ( Interpersonal Violence) 
ความรุนแรงระหว่างบุคคลที่สําคัญของสังคมไทย ได้แก่ ความรุนแรงใน
ครอบครัวและความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ซึ่งปีงบประมาณ 2566 พบว่า
จํานวนผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือจากความรุนแรงในครอบครัวจํานวน 2,312 ราย 
โดยพื้นที่ที่มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัวสูงสุด ได้แก่ กรุงเทพ ราชบุรี 
เชียงราย เชียงใหม่ และกาญจนบุรี ตามลําดับ ประเภทของความรุนแรงที่พบ
มากที่สุด ได้แก่ ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ทางเพศ และเสียชีวิต
ตามลําดับ โดยเพศหญิงถูกใช้ความรุนแรง ร้อยละ 83.5 เด็กและเยาวชนที่ถูกใช้
ความรุนแรงจากความรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 28.1 (กรมกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, 2566) 

  การใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
  เด็กและเยาวชนมีการกระทําผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 

เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2564-2565 ร้อยละ 14.7 อันแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของ
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การใช้ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนที่เพิ่มมากขึ้น (กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน, 2566) 

  การใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 
  สถานการณ์ความรุนแรงในสถานศึกษามีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ 

ในพ.ศ.2561 พบว่า เด็กไทยถูกรังแกในโรงเรียนเป็นอันดับที่ 2 ของโลก โดยพบ
เหยื่อเฉลี่ย 6 แสนคนต่อปี หรือมีสัดส่วนนักเรียนถูกรังแกจากเพื่อนนักเรียน
ด้วยกันสูงถึงร้อยละ 40 รองจากประเทศญี่ปุ่น (กรมสุขภาพจิต, 2561)  

  การใช้ความรุนแรงที่เกิดจากอาชญากรรม 
  ปัญหาความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับอาวุธปืนสะท้อนปัญหาความ

รุนแรงที่เกิดจากอาชญากรรม โดยใน พ.ศ.2566 พบว่าประชาชนไทยครอบครอง
ปืนเป็นอันดับ 13 ของโลก ประมาณ 10.3 ล้านกระบอก แต่ครอบครองปืนมาก
ที่สุดเป็นอันดับ 1 ของอาเซียน หากดูในรายละเอียดพบว่าปืนที่ครอบครองอยู่  
พบว่าเป็นปืนที่มีทะเบียน จํานวน 7 ล้านกระบอก และปืนไม่มีทะเบียน จํานวน 6 
ล้านกระบอก และสัดส่วนการครอบครองปืน คือ จํานวน 100 คนต่อ 15 กระบอก 
หมายความว่าประชาชน 100 คน มีปืน 15 คน และที่น่าสนใจ คือ ในจํานวนปืน 
10 กว่าล้านกระบอกนี้เป็นปืนที่ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายเพียง 6.2 ล้าน
กระบอกเท่านั้น ส่วนที่เหลืออีกกว่า 4.1 ล้านกระบอกเป็นปืนเถื่อน (Small Arms 
Survey, 2023 )  นอกจากนี้  Small Arms Survey และ gunpolicy.org ให้
ความเห็นว่ากลุ่มป้องกันการทําร้ายด้วยอาวุธปืนว่า “ไทยเป็นแหล่งตลาดมืดค้า
ปืนหลักของอาเซียน” (Gunpolicy, 2017) 

  ปัญหาความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับการกราดยิงหมู่ 
  ในปี ค.ศ.2022-2023 อันดับความเสี่ยงที่จะเกิดเหตุสังหารหมู่

ของประเทศไทย เพิ่มขึ้นจากอันดับที่ 42 ในปีค.ศ.2020 มาอยู่อันดับที่ 17 โดย
มีอัตราเสี่ยงต่อการเกิดการกราดยิงหรือสังหารหมู่ คิดเป็นร้อยละ 4.9 จาก 162 
ประเทศทั่วโลก ซึ่งเป็นที่สองประเทศถูกจัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูง (Top 30) นับจาก 
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ค.ศ.2020 โดยพิจารณาจากประชากรที่มาก ประวัติการเกิดเหตุ และอัตรา 
การครอบครองปืนที่ถือว่าสูง (Earlywarningproject, 2023) 

 3) ความรุนแรงระหว่างกลุ่ม (Collective Violence) ความรุนแรง
ระหว่างกลุ่ม คือ การก่อการร้ายหรือการก่อความไม่สงบในประเทศไทย โดย
สถิติการก่อการร้ายทั่วโลกในพ.ศ.2566 พบว่าประเทศที่สถิติการก่อการร้าย 
มากที่สุดในโลก คือ อัฟกานิสถาน โดยมีลําดับคะแนนที่ 9.592 ในขณะที่
ประเทศไทยมีสถิติการก่อการร้ายอยู่ในลําดับที่ 26 ของโลก โดยมีค่าคะแนนที่ 
5.430 (Global Terrorism Index world map, 2023) 

2. ข้อมูลความรุนแรงในสังคมไทยจากการส ารวจความรุนแรงทั่ว
ประเทศ  

 2.1 ข้อมูลความรุนแรงจากการส ารวจประชาชนกลุ่มตัวอย่างทั่ว
ประเทศ 

  การสํารวจปัญหาความรุนแรงจากการตกเป็นเหยื่อ หรือ 
การรับรู้ต่อความรุนแรงในสังคมไทยจากประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 2,200 
คน ทั่วประเทศ หากแต่ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 2,173 คิดเป็นร้อย
ละ 98.7 ปรากฏผลการศึกษา ดังนี้  

  ประชาชนกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าประเทศไทยมีการใช้ความ
รุนแรงในระดับมาก ร้อยละ 41.5 เห็นว่าการใช้ความรุนแรงในสังคมไทยเป็น
ปัญหาใกล้ตัว ร้อยละ 71.4 รู้สึกไม่ปลอดภัยจากความรุนแรง ร้อยละ 28.2  
โดยรูปแบบของความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเกิดขึ้นมากที่สุด ได้แก่  
ความรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 48.2 และความรุนแรงของเด็กและเยาวชน 
ร้อยละ 45.7  

  ประสบการณ์ถูกใช้ความรุนแรงในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 
  สําหรับประสบการณ์ถูกใช้ความรุนแรงในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา 

พบว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างเคยประสบกับความรุนแรง ร้อยละ 72.0 โดย 
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ความรุนแรงที่ประสบมากที่สุด ได้แก่ ความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับการใช้รถใช้ถนน  
ร้อยละ 16.3 รองลงมา ได้แก่ ความรุนแรงในสถานที่ทํางาน ร้อยละ 14.4  

  ลักษณะของความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างเคยประสบ ได้แก่  
การด่าทอ ร้อยละ 28.9 รองลงมา คือ การทุบตี ทําร้ายร่างกายโดยไม่ใช้อาวุธ 
ร้อยละ 21.4  

  ความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ ได้แก่ ความรุนแรงทางจิตใจ 
ร้อยละ 45.6 รองลงมา ได้แก่ ความรุนแรงทางร่างกาย ร้อยละ 16.9 ผลกระทบ
ของความรุนแรงที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ ได้แก่ ประสบความเครียดหรือวิตกกังวล 
ร้อยละ 31.9 รองลงมา คือ บาดเจ็บ ร้อยละ 10.3 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่าง
มากกว่าครึ่งไม่แจ้งดําเนินคดี ร้อยละ 59.3 สาเหตุสําคัญของการตกเป็นเหยื่อ
ของความรุนแรง ได้แก่ การขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ความสัมพันธ์ไม่ราบรื่น 
ทะเลาะกัน ร้อยละ 27.9 รองลงมา คือ ปัญหาความหึงหวงหรือการนอกใจ  
ร้อยละ 12.3  

  สําหรับทัศนะต่อการใช้อาวุธปืนนั้น ประชาชนกลุ่มตัวอย่าง
เห็นว่าปืนสามารถซื้อง่าย ร้อยละ 36.7 รองลงมา คือ การพกพาปืนติดตัวทําให้
มีโอกาสทําผิดได้ง่าย ร้อยละ 20.5 และการพกพาปืนติดตัวทําให้รู้สึกฮึกเหิม 
ไม่เกรงกลัวใคร ร้อยละ 16.8 

  หากแต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี อาวุธปืนในครอบครอง  
ร้อยละ 81.4 มีอาวุธปืน 1 กระบอก ร้อยละ 11.9 เหตุผลต้องมีอาวุธปืนของ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ คือ พกพาอาวุธปืนเนื่องจากการป้องกันตัวเอง ร้อยละ 
55.7 รองลงมา คือ ทํางานที่ใช้อาวุธปืน ร้อยละ 20.5 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีปืนไว้
ในครอบครอง เคยใช้ปืน ร้อยละ 9.8  

 2.2 ข้อมูลการใช้ความรุนแรงจากการส ารวจผู้ต้องขังที่กระท า
ผิดโดยใช้ความรุนแรง 

  ผู้ต้องขังส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 66.7 อายุขณะกระทําผิด 
ระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 51.9 ต้องโทษคดียาเสพติด ร้อยละ 70.7 คดีเกี่ยวกับ
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ชีวิตและร่างกาย ร้อยละ 15.8 คดีเกี่ยวกับทรัพย์ ร้อยละ 6.4 คดีเกี่ยวกับเพศ 
ร้อยละ 4.7  

  การใช้ความรุนแรงในครอบครัวของพ่อแม่ในวัยเด็กของ
ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ มีการใช้ความรุนแรง ร้อยละ 8.8 และพ่อแม่ใช้
ความรุนแรงประจํา อาทิ การทะเลาะ ตบตี ร้อยละ 5.1 และถูกพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองใช้ความรุนแรง ร้อยละ 1.7  

  นอกจากนี้ ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ความรุนแรง 
ร้อยละ 7.3 ความรุนแรงที่ถูกกระทํา ได้แก่ ความรุนแรงในครอบครัว ร้อยละ 
8.1 การถูกแกล้งข่มเหงรังแก ร้อยละ 3.7 ถูกผู้ใหญ่ทําร้ายโดยไม่มีเหตุผล  
ร้อยละ 2.4 และความรุนแรงทางเพศ ร้อยละ 0.7  

  ผลกระทบของการมีประสบการณ์ความรุนแรง ได้แก่  
ความเครียด ความหวาดกลัว ส่งผลถึงปัญหาสุขภาพจิต ร้อยละ 3.4 การเจ็บแค้น 
โกรธ เกลียด และต้องการแก้แค้น ร้อยละ 9.8 เห็นว่าความรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ
ที่สามารถกระทําได้ ร้อยละ 3.4 และมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน อาทิ การเสพยา 
เสพติด ร้อยละ 7.1  

  ประเภทของความรุนแรงที่เคยมีประสบการณ์ในช่วงวัยเด็ก
และเยาวชน ได้แก่ การด่าท่อผู้อ่ืน ร้อยละ 4.4 การเคยฆ่าตัวตาย ร้อยละ 0.7 
หันไปใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่นที่อ่อนแอกว่า ร้อยละ 2.0 หันไปใช้ความรุนแรงต่อ
สัตว์ ร้อยละ 1.3 รวมกลุ่มกับเพื่อนที่ชอบใช้ความรุนแรงและมีการยกพวกตีกัน 
ร้อยละ 16.2 การทําร้ายร่างกายผู้อ่ืนจนได้รับบาดเจ็บ ร้อยละ 6.1 และทําให้
ผู้อ่ืนเสียชีวิต ร้อยละ 1.0 ทัศนคติการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องธรรมดาทั่วไป 
ในสังคมระดับมาก ร้อยละ 28.1  

  อาวุธปืนที่ใช้ในการกระทําผิดส่วนใหญ่เป็นอาวุธปืนที่ผิ ด
กฎหมาย ร้อยละ 65.6 การพกพาอาวุธปืน เนื่องจากหาซื้อได้ง่าย ร้อยละ 33.0 
เห็นว่าการมีอาวุธปืนพกติดตัวทําให้มีโอกาสในการกระทําผิดได้ง่าย ร้อยละ 
15.8 อาวุธปืนราคาถูก ร้อยละ 14.8 การมีอาวุธปืนพกติดตัวทําให้มีความรู้สึก
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หึกเหิมไม่เกรงกลัวใคร ร้อยละ 11.8 อาวุธปืนเป็นสิ่งจําเป็นในการดําเนินชีวิต 
ร้อยละ 9.1 และอาวุธปืนเป็นสิ่งโก้เก๋ ร้อยละ 7.1 (สุมนทิพย์ จิตสว่าง และคณะ
, 2565) 

  ผลกระทบของความรุนแรง 
  ผลกระทบของความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ พบว่า 

พ.ศ.2565 ประเทศไทยมีค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับความรุนแรงคิดเป็นร้อยละ 4.0 
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (GDP) ผลกระทบทางเศรษฐกิจของ 
ความรุนแรงเท่ากับ 89,280,802,693 ล้านดอลลาร์สหรัฐของภาวะเสมอภาค
ของอํานาจซื้อ (purchasing power parity: PPP) (Millions, US$ 2022 PPP) 
ผลกระทบต่อหัวคิดเป็น 1,245 ดอลลาร์ หรือ 42,367.35 บาท (อัตรา
แลกเปลี่ยน 1 ดอลล่าร์ = 34.03 บาท) (Institute for Economics & Peace, 
2023)  

  นอกจากนี้ ความรุนแรงแรงยังส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
สังคม กล่าวคือ ความรุนแรงก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจของผู้ที่ถูก
ใช้ความรุนแรง โดยผู้ที่มีประสบการณ์เก่ียวข้องกับความรุนแรงตั้งแต่อายุยังน้อย
อาจทําให้พัฒนาการของสมองแย่ลง และทําลายส่วนอ่ืนๆ ของระบบประสาท 
รวมถึงระบบต่อมไร้ท่อ ระบบไหลเวียนโลหิต กล้ามเนื้อและกระดูก ระบบ
สืบพันธุ์ ระบบหายใจ และภูมิคุ้มกัน โดยมีผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผู้ถูกใช้ความรุนแรงตลอดชีวิต ความรุนแรงต่อเด็กจึงส่งผลเสียต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและส่งผลให้ด้อยโอกาสทางการศึกษาของผู้ถูกใช้ความรุนแรง  
อันนําไปสู่ผลกระทบต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และความรุนแรงยังส่งผล
กระทบต่อการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะปัญหาการใช้ความรุนแรงในครอบครัวที่
จะส่งต่อวัฏจักรของความรุนแรง ทําให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้และขับเคลื่อน
ความรุนแรงในสังคมต่อไปอย่างต่อเนื่อง อันเป็นอุปสรรคที่สําคัญยิ่ งการแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงที่เก่ียวข้องต่อการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการศึกษามาตรฐานสากลในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรง ประกอบด้วย 

การลดความรุนแรงเป็นแนวทางที่สําคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืนตามที่
องค์การสหประชาชาติได้กําหนดเป้าหมายเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 16 อันได้แก่ ส่งเสริม
สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยกเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน นอกจากนี้มาตรฐานสากล
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคม ประกอบด้วย  

1) การป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรงโดยใช้แนวทาง 
“the Cardiff Model” 

 “the Cardiff Model” เป็นรูปแบบในการป้องกันและแก้ไข 
ความรุนแรงที่ประสบความสําเร็จของประเทศเวลส์ อังกฤษและสก๊อตแลนด์ 
โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการป้องกันและแก้ไข
ความรุนแรงอย่างแท้จริง “the Cardiff Model” ได้ทําให้ความรุนแรงลดลง 
โดยรัฐบาลของสหราชอาณาจักรได้นํา “the Cardiff Model” ไปประยุกต์ใช้ใน
การลดความรุนแรงทั่วสหราชอาณาจักรใน ค.ศ.2012 นอกจากนี้ ยังได้มี 
การสร้างความร่วมมือในการลดความรุนแรงกับองค์การอนามัยโลกและประเทศ
ต่างๆ ที่สนใจในการนําแนวทาง “the Cardiff Model” ไปประยุกต์ใช้ อาทิ 
ประเทศเนเธอแลนด์ ประเทศออสเตรเลีย และบางมลรัฐในประเทศสหรัฐอเมริกา  

 “the Cardiff Model” ได้ให้ความสําคัญกับการจัดเก็บข้อมูล 
ที่ เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงในประเทศเพื่อนําไปสู่การจัดทําแผนที่  
ความรุนแรง และแนวทางในการป้องกันแก้ไขปัญหาความรุนแรงได้สอดคล้อง
กับปัญหาในการเกิดความรุนแรงของแต่ละพื้นที่ นอกจากนี้ ได้มีความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานและการปรับแก้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง การใช้ “the Cardiff 
Model” ได้ลดความรุนแรงในสังคมของเมืองคาร์ดิฟ ดังนี้ 

 1. เหยื่อของความรุนแรงที่เข้ารับการรักษาจากหน่วยงานฉุกเฉินใน
คาร์ดิฟลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง ระหว่าง ค.ศ. 2002-2013  



Journal of Social Work and Social Administration Vol. 33 No.1 January-June 2025 

109 

 2. ความรุนแรงในสถานเริงรมย์ลดลง ร้อยละ 39 
 3. เหยื่อที่เข้ารับการรักษาพยาบาลจากความรุนแรงที่ได้รับการ

บันทึกข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ตํารวจลดลง ร้อยละ 42  
 4. ค.ศ. 2007 สามารถลดค่าใช้จ่ายทางด้านสาธารณสุขจาก 

การรักษาพยาบาล ประมาณ 5 ล้านปอนด์ และลดค่าใช้จ่ายทางด้านกระบวนการ
ยุติธรรมประมาณ 6.9 ล้านปอนด์ (Security, Crime, and Intelligence Innovation 
Institute, 2023)  

 ซึ่ง “the Cardiff Model” สามารถนํามาประยุกต์กับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย คือ  

 1. การจัดทําฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงอย่างจริงจัง 
เวลา สถานที่ และอาวุธ ผู้ใช้ความรุนแรง และเหยื่อ เพื่อนํามาใช้ในการวางแผน
และป้องกันการใช้ความรุนแรงอย่างจริงจัง โดยความร่วมมือของทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องในสังคม ซึ่งอาจมีหน่วยงานกลางที่ทําหน้าที่ในการจัดทําฐานข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับความรุนแรง 

 2. การกําหนดนโยบายเป็นวาระเร่งด่วนแห่งชาติในการลดความ
รุนแรง เพื่อนําไปสู่แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง  

 3. การเสนอให้มีเมืองที่ปลอดภัย หรือ เมืองที่สงบสุขปราศจาก
ความรุนแรง 

2) หลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการลดความรุนแรงของสังคม 
 สําหรับหลักฐานเชิงประจักษ์ต่อการลดความรุนแรงของสั งคม  

ซึ่งองค์การอนามัยโลกได้กําหนดแนวทางไว้ คือ การบูรณาการระหว่างแนวทาง
ด้านศาสนา ปรัชญา กฎหมาย และชุมชน ซึ่งแนวทางที่สําคัญในการลด 
ความรุนแรงในสังคม ประกอบด้วย 7 แนวทางหลัก ได้แก่ 

 1. การพัฒนาความมั่นคง หรือ เสถียรภาพระหว่างเด็กและพ่อแม่ 
หรือผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก 
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   การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
หรือผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก เพื่อทําให้เด็กและเยาวชนเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่ปราศจาก
ความขัดแย้งและความรุนแรง เพื่อไม่ให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้และซึมซับ 
ความรุนแรงเป็นสําคัญ  

 2. การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
  การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชนเพื่อให้เรียนรู้ใน

การไม่ใช้ความรุนแรงในการดําเนินชีวิต อาทิ การควบคุมหรือการจัดการกับ 
ความโกรธ การมีสติในการดําเนินชวิต 

 3. การลดการใช้สุรา หรือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
  เพื่อเป็นการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมที่นําไปสู่การขาดสติ

และใช้ความรุนแรงในสังคม 
 4. ลดการใช้อาวุธ ปืน มีด หรือ ยาฆ่าแมลง 
  เพื่อเป็นการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่

เก่ียวข้องกับการใช้ความรุนแรง 
 5. การส่งเสริมความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
  เพื่อเป็นการลดความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับเด็ก สตรี และความ

รุนแรงในครอบครัว 
 6. การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมต่อการใช้ความ

รุนแรง 
  การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและวัฒนธรรมที่ทําให้เห็นว่าการใช้

ความรุนแรงเป็นสิ่งที่ไม่ปกติธรรมดาในสังคม หากแต่จะต้องไม่ยอมรับและใช้
ความรุนแรงในการดําเนินชีวิต 

 7. การจัดโปรแกรมในการดูแลและช่วยเหลือต่อเหยื่ออาชญากรรม 
  เพื่อช่วยเหลือเหลือและการป้องกันไม่ให้เหยื่ออาชญากรรมต้อง

กลายเป็นผู้ที่ผลิตซ้ําความรุนแรงในสังคมต่อไป 
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3) การป้องกันและแก้ไขความรุนแรงด้วยแนวทางการเคารพต่อ 
ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT)  

 ใน ค.ศ.2019 องค์การอนามัยโลกและองค์การสหประชาชาติได้
เสนอแนวทางในการป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรีภายใต้กรอบแนวคิด 
“การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของเพศหญิง (“Respect” Woman)” และ 
มีกลยุทธ์ในการลดความรุนแรง 7 แนวทาง 

 1. Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี มีความเกี่ยวข้องกับเพศหญิงและคู่รัก รวมทั้งการดําเนินชีวิต
ของเพศหญิงในสังคม 

 2. Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มความสามารถ
ของเพศหญิงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของเพศหญิง  

 3. Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจที่จัดหาให้แก่สตรี 
ที่ถูกใช้ความรุนแรง หรือ ผู้ที่รอดชีวิตจากความรุนแรง สามารถดําเนินการป้องกัน
การถูกใช้ความรุนแรงจากหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 4. Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน สามารถ
ดําเนินการได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเพศหญิงเพื่อให้สามารถยืนหยัดได้
โดยลดการพึ่งพิงจากเพศชาย 

 5. Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมให้แก่สตรีสามารถดําเนินการได้จากชุมชนเพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่ งใน 
การสร้างเมืองปลอดภัยสําหรับเพศหญิงและทุกคนในสังคม 

 6. Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกัน
การใช้ความรุนแรงหรือการล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน เพื่อป้องกันการส่ง
ต่อวัฏจักรของความรุนแรง ทั้งการไม่ลงโทษทางร่างกายที่รุนแรง การส่งเสริม
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
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 7. Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานเพื่อป้องกันและแก้ไขการใช้ความรุนแรงต่อ
สตรี โดยสังคมต้องร่วมกันสร้างความตระหนักและสร้างการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานที่เก่ียวข้องกับชายเป็นใหญ่ นําไปสู่การสร้าง
ความเท่าเทียมกันเพื่อลดปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อสตรี (UN Women, 
2020) 

 การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงตามมาตรฐานสากลจึง
ประกอบด้วยการจัดทําฐานข้อมูล เพื่อนําไปสู่การกําหนดนโยบายในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงตามแนวทางของ “the Cardiff Model” และ 
การบูรณาการร่วมมือจากทุกภาคส่วนเพื่อการป้องกันแก้ไขปัญหาความรุนแรงทั้ง
ในระดับปัจเจกบุคคลและระดับมหภาค ทั้งที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่เสี่ยงต่อการถูกใช้
ความรุนแรง ผู้ใช้ความรุนแรง และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องด้วยเครื่องมือ 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) เป็นสําคัญ 

วัตถุประสงค์ที่  3 การบูรณาการแนวทางการสร้างสังคมไทยไร้ 
ความรุนแรงตามมาตรฐานสากลและบริบทของสังคมไทย ประกอบด้วยแนวทาง
ที่สําคัญ คือ  

สําหรับผลการศึกษาการนําแนวทางในการลดความรุนแรงตาม
มาตรฐานสากลไปสู่การขับเคลื่อนและการปฏิบัติในการสร้างสังคมไทย 
ไร้ความรุนแรง ประกอบด้วย การขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ความรุนแรงต่อสตรีความรุนแรงในครอบครัวด้วยแนวทางการเคารพต่อ 
ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่องค์การอนามัยโลก
และองค์การสหประชาชาติ ได้พัฒนาเครื่องมือเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงในครอบครัว และ 
ความรุนแรงต่อสมาชิกในสังคมด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของ
สตรี (RESPECT) ประกอบด้วย แนวทางที่สําคัญในการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเพื่อ
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ร่วมขับเคลื่อนสร้างสังคมไทยไร้ความรุนแรงในพื้นที่เทศบาลตําบลเกาะคา  
จ.ลําปาง ดังนี้  

การวางแผน (Planning)  
ประกอบด้วย การประชุมเพื่ อวางแผนการขับเคลื่ อนการลด 

ความรุนแรงเพื่อสร้างพื้นที่เทศบาลตําบลเกาะคา จังหวัดลําปาง ปลอดภัย 
ไร้ความรุนแรง  

การปฏิบัติการ (Action) และการสังเกตการณ์ปฏิบัติการ (Observation)  
การดําเนินงานวิจัยได้มีการปฏิบัติการและการสังเกตการณ์ปฏิบัติการ

ควบคู่กันไป ประกอบด้วย การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค และโอกาส 
(SWOT) ของพื้นที่ในการขับเคลื่อนเพื่อลดความรุนแรง การจัดทําตัวชี้วัด 
ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบ ในการลดความรุนแรงต่อสตรีด้วยการเคารพ 
ต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) พร้อมทั้งการจัดทําแผนปฏิบัติการ
และแผนกิจกรรมในขับเคลื่อนการลดความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรง 
ในครอบครัวด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
หลังจากนั้นจึงดําเนินการประเมินความเสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรงของพื้นที่ 
และการจัดกิจกรรมในการลดความรุนแรงตามแนวทางการเคารพต่อ 
ความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ด้วยการร่วมสร้างเกาะคาเมืองปลอดภัย
ต้นแบบ “เมืองแห่งความเสมอภาคทางเพศ (RESPECT)”… สู่สังคมไทย 
ไร้ความรุนแรง” มีรายละเอียดดังนี้  

การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วยเครื่องมือ RESPECT  
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในระดับปัจเจกบุคคล โดย
การนําเครื่องมือ RESPECT ไปใช้ในการปลูกฝังการเคารพต่อตนเอง การเคารพ
ต่อบุคคลอ่ืนด้วยการยอมรับความแตกต่างของผู้อ่ืน เป็นการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงของสังคมในระดับมหภาคและระดับปัจเจก โดยการนํา
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เครื่องมือ RESPECT ที่มีความครอบคลุมแนวทางการลดความรุนแรงในมิติต่างๆ 
7 มิติ มาดําเนินงานดังนี้  

Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะความสัมพันธ์
ที่ดี โดยการส่งเสริมการจัดกิจกรรมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้าง
ทักษะความสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคม 

Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มความสามารถ
ของสมาชิกในสังคมทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
ทั้ งที่ เป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการสร้างรายได้และการเพิ่ มขีด
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับสังคม และสามารถนําไปใช้ในการเสริมพลัง
เพิ่มความสามารถของกลุ่มเปราะบางที่อาจตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรง
ในสังคม ให้สามารถมีพลังความเข้มแข็งที่จะไม่ตกเป็นเหยื่อของการ ใช้ 
ความรุนแรง ซึ่งแนวทางหนึ่งที่สําคัญในการเสริมพลังทางด้านจิตใจให้แก่สมาชกิ
ของสังคม คือ การใช้หลักคําสอนของศาสนาในการดําเนินชีวิต ให้คําปรึกษาใน
การดําเนินชีวิต 

Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจที่จัดหาให้แก่ผู้ที่ถูกใช้
ความรุนแรง หรือผู้ที่รอดชีวิตจากความรุนแรงด้วยการเพิ่มบริการให้แก่ผู้ที่ถูกใช้
ความรุนแรงไม่ให้ถูกกระทําซ้ํา หรือการมีบริการสําหรับผู้ที่อาจตกเป็นเหยื่อของ
การใช้ความรุนแรง รวมทั้งบริการให้แก่ผู้ที่อาจเป็นกลุ่มเสี่ยงในการใช้ 
ความรุนแรงด้วยการจัดหาบริการที่เหมาะสม อาทิ การจัดการกับอารมณ์โกรธ 
การควบคุมอารมณ์  

Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน สามารถดําเนินการ
ได้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อลดปัญหาความยากจนให้แก่สมาชิกของสังคม 
อันเป็นการลดปัญหาความเครียดที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม
รุนแรงที่เก่ียวข้องกับปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น 
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Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ปราศจากความรุนแรงให้แก่สมาชิกในสังคม อาทิ การควบคุมสุรา ยาเสพติด 
อาวุธปืน และสื่อที่ใช้ความรุนแรง เพื่อให้สมาชิกของสังคมมีสภาพแวดล้อมที่ดี
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 

Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกันการใช้
ความรุนแรงหรือล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน เพื่อป้องกันการส่งต่อวัฏจกัร
ของความรุนแรงในสังคม โดยการพัฒนาทักษะในการดําเนินชีวิตของเด็กและ
เยาวชนที่มีความถูกต้องเหมาะสมโดยไม่ใช้ความรุนแรงในการดําเนินชีวิต 

Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐาน ซึ่งนําไปสู่การใช้ความรุนแรงของสมาชิกใน
สังคม โดยการร่วมกันสร้างความตระหนักและสร้างการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
ความเชื่อ และบรรทัดฐานที่เกี่ยวข้องกับการเห็นว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดาของสังคม หากแต่สมาชิกของสังคมจะต้องตระหนักถึงปัญหาของ
ความรุนแรงและร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงร่วมกัน 
อย่างแท้จริง 

การสะท้อนกลับผลการด าเนินงานและการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
(Reflection)  

สําหรับการสะท้อนกลับผลการดําเนินงานและการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
ประกอบด้วย แนวทางการจัดประชุมสัมมนาระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การจัดกิจกรรม RESPECT การสัมภาษณ์เชิงลึกต่อผู้ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งพบว่า 
การดําเนินงานในภาพรวมของแนวทาง RESPECT การเคารพต่อความเท่าเทียม
กันของสตรี (RESPECT) ส่งผลที่ดีต่อชุมชน ทําให้ชุมชนเทศบาลตําบลเกาะคา
ได้ตระหนักและร่วมมือในการให้ความสําคัญต่อการลดความรุนแรงต่อสตรีและ
ความรุนแรงในชุมชน และให้ความร่วมมือในการดําเนินกิจกรรมเพื่อร่วมลด 
ความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงในชุมชน อย่างไรก็ตาม สําหรับผลการสะท้อน
กลับผลการดําเนินงานและการเปลี่ยนแปลงมีประเด็นที่ต้องดําเนินการเพิ่มเติม 
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เพื่อสร้างความยั่งยืนในการป้องกันและแก้ไขความรุนแรงให้แก่ชุมชน โดยควรมี 
การเพิ่มเติมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างระบบสุขภาพจิตให้แก่สมาชิกของ
ชุมชน การเพิ่มเติมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน
ด้วยการอบรมการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เพื่อนํามาใช้ในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทใน
ชุมชนหากมีปัญหาความขัดแย้งในชุมชนที่เกิดขึ้น การเพิ่มกิจกรรมการเสริม
พลังทางด้านเศรษฐกิจและสังคม การลดปัญหาความยากจนด้วยการเพิ่มการจ้าง
งานหรือการสร้างเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนมากข้ึน การสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่
ชุมชนด้วยการสร้างสังคมที่มีการควบคุมอาวุธปืน และการสร้างศูนย์เรียนรู้ใน
การลดความรุนแรงเพื่อให้เป็นแนวทางปฏิบัติต่อการลดความรุนแรงด้วย 
แนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมของสตรี (RESPECT) และการเรียนรู้ใน
การลดความรุนแรงทั้งต่อเด็ก สตรี ความรุนแรงในครอบครัว และการป้องกัน
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในชุมชนที่ยั่งยืนและเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้แก่
พื้นที่อื่นได้ปฏิบัติ  

ที่สําคัญการวิจัยนี้ได้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในการลดความรุนแรง
ด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ที่สามารถ
นําไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับมหภาค ซึ่งสามารถนําไปใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
รูปแบบต่างๆ นอกเหนือจากความรุนแรงต่อสตรีและความรุนแรงในครอบครัว
ได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพผ่านกลยุทธ์ในการลดความรุนแรง 7 
ตัวอักษร คือ R-E-S-P-E-C-T โดยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการป้องกันสาเหตุของ
ปัญหาความรุนแรงและการแก้ไขปัญหาความรุนแรงไม่ให้ทวีความรุนแรง
จนกระทั่งยากต่อการแก้ไข จึงเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทยตามมาตรฐานสากล 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยประสบกับปัญหาความรุนแรง

โดยเฉพาะปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้ง
ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน อาทิ ความรุนแรงในสถานศึกษา ความรุนแรงที่
เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมได้สะท้อนให้เห็นจากจํานวนผู้ต้องขังในประเทศไทยที่
อยู่ ในอันดับ 6 ของโลก ความรุนแรงที่ เกี่ยวข้องกับอาวุธปืน โดยพบว่า 
ประชาชนไทยครอบครองปืน เป็นอันดับ 13 ของโลก โดยใน พ.ศ.2565-2566 
อันดับความเสี่ยงที่จะเกิดเหตุสังหารหมู่ของประเทศไทย อยู่อันดับที่ 17 ของ
โลก สาเหตุที่สําคัญของปัญหาความรุนแรง ได้แก่ การใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ส่งผลต่อวัฏจักรของความรุนแรง สื่อที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงที่
เข้าถึงได้ง่าย ปัญหาสุรา ยาเสพติด อาวุธปืน ค่านิยมชายเป็นใหญ่ การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี และปัญหาเศรษฐกิจที่นําไปสู่
ความเครียด ซึ่งปัญหาความรุนแรงได้ส่งผลกระทบหลายมิติทั้งทางด้านสังคม
และเศรษฐกิจเป็นสําคัญ สําหรับสาเหตุสําคัญที่ทําให้วัฎจักรของความรุนแรง
ยังคงขับเคลื่อนในสังคมนั้น เนื่องมาจากปัจจุบันประเทศต่างๆ ทั่วโลกรวมถึง
ประเทศไทยมีการใช้ความรุนแรงต่อสตรีเป็นจํานวนมาก โดยสตรีจํานวน 1 ใน 
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3 ของโลกต้องเผชิญกับการถูกใช้ความรุนแรง อาทิ การคุกคามทางเพศ  
ความรุนแรงในครอบครัวที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเรียนรู้หรือซึมซับพฤติกรรม 
เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จะมีโอกาสใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืน ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับแนวคิดและทฤษฎีสตรีนิยม (Feminism theory) ที่แสดงให้เห็นว่า ปัญหา
ความรุนแรงต่อสตรีเกิดขึ้นจากปัญหาความไม่เท่าเทียมกันของผู้หญิงและผู้ชาย 
และนําไปสู่การค้นหาคําตอบถึงสาเหตุที่ผู้หญิงถูกทําให้มีสถานภาพที่ด้อยกว่า
เพศชาย โดยแนวคิดหรืออุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ในสังคมได้ถูกสร้างให้มี
ความชอบธรรม กลายเป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติต่อสตรีที่มีความแตกต่าง
จากเพศชาย ซึ่งแนวคิดสตรีนิยมที่มองว่าผู้หญิงถูกปฏิบัติด้วยความไม่เท่าเทียม
กัน หรือการถูกกดขี่ของสตรีจากสังคมชายเป็นใหญ่ เมื่อสตรีถูกใช้ความรุนแรง
จะนําไปสู่ปัญหาเด็กถูกใช้ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ดังจะเห็นได้จากเด็ก จํานวน 1 
ใน 2 ของโลกต้องเผชิญกับการถูกใช้ความรุนแรง นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนที่
ประสบกับการถูกใช้ความรุนแรง หรืออาศัยอยู่ในครอบครัวที่สตรีถูกใช้ความ
รุนแรงจะมีการเรียนรู้และซึมซับพฤติกรรมความรุนแรง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ เอเคอร์ (Aker’s Social 
Learning Theory) กล่าวคือ หลักการสําคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม คือ 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรืออาชญากรรมเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้ทาง
สังคม โดยผ่านทางความใกล้ชดิ หรือ ทางการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน 
โดยผู้ที่มีพฤติกรรมดังกล่าวเกิดจากการเรียนรู้ค่านิยม และพฤติกรรมที่  
ไม่เหมาะสมทั้งกระบวนการเรียนรู้ผ่านทางสมาชิกในครอบครัว ที่อยู่อาศัย  
การคบเพื่อน และสื่อมวลชน เป็นต้น โดยเด็กและเยาวชนที่เรียนรู้การใช้ 
ความรุนแรงในครอบครัวจะส่งผลต่อการขับเคลื่อนวัฏจักรของความรุนแรงที่
เกิดขึ้น เนื่องจากเด็กที่ถูกใช้ความรุนแรงประสบปัญหาบาดแผลทางจิตใจที่
นําไปสู่การขาดความรักความผูกพันต่อสังคมและการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ 
การยอมรับความรุนแรงและการส่งต่อความรุนแรง ซึ่งเด็กและเยาวชนจะเป็น 
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ผู้ที่เรียนรู้และผลิตซ้ําความรุนแรงจนกระทั่งทําให้วัฏจักรของความรุนแรง
ขับเคลื่อนในสังคมจนกระทั่งยากต่อการแก้ไข 

ทั้งนี้มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
สังคม ซึ่งประกอบด้วยแนวทางที่สําคัญ คือ การพัฒนาฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ความรุนแรงระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
พ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตของเด็กและเยาวชน 
การลดปัจจัยที่กระตุ้นต่อการใช้ความรุนแรง อาทิ สุรา ยาเสพติด ลดการใช้อาวุธ 
ปืน มีด หรือ ยาฆ่าแมลง การส่งเสริมความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายและ 
เพศหญิง การเปลี่ยนแปลงค่านิยมและวัฒนธรรมที่ส่งเสริมต่อการใช้ความรุนแรง 
การจัดโปรแกรมในการดูแลและช่วยเหลือต่อผู้ถูกใช้ความรุนแรงเพื่อไม่ให้ต้อง
กลายเป็นผู้ที่ผลิตซ้ําความรุนแรงในสังคมต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิด
ทฤษฎีอาชญาวิทยา คือ สามเหลี่ยมอาชญากรรม (Crime Triangle Theory) ที่
อธิบายถึงสาเหตุหรือองค์ประกอบของการเกิดอาชญากรรม ที่ประกอบด้วย
สามเหลี่ยม 3 ด้าน คือ เป้าหมาย ผู้ก่อเหตุ และโอกาส ซึ่งนํามาใช้ใน 
การประยุกต์ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่ตัวผู้ที่จะกระทําผิด
ด้วยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การยอมรับต่อความเท่าเทียมกัน ไม่ยอมรับ
ต่อแนวคิดของการใช้ความรุนแรงในการดําเนินชีวิต และมีแนวทางใน 
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรง การป้องกันไม่ให้ตกเป็นผู้ถูก
ใช้ความรุนแรงด้วยการไม่ยอมรับการถูกใช้ความรุนแรง การจัดหาบริการในการ
ช่วยเหลือ และการเสริมพลังทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมเพื่อไม่ให้ต้องอยู่ใน
สภาวะพึ่งพิงจนกระทั่งยอมเป็นผู้ถูกใช้ความรุนแรง และการตัดโอกาสในการใช้
ความรุนแรงด้วยการจัดการกับสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรง 
อาทิ การควบคุมสุรา แก้ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาอาวุธปืน สื่อที่นําเสนอ 
ความรุนแรง เป็นต้น โดยการป้องกันและแก้ ไขปัญหาความรุนแรงตาม
มาตรฐานสากลจะต้องเริ่มจากการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรี
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และความรุนแรงในครอบครัว เพื่อป้องกันไม่ให้เด็กและเยาวชนมีการเรียนรู้และ
ซึมซับความรุนแรงจากในครอบครัวและผลิตซ้ําความรุนแรงในสังคมต่อไป  

อย่างไรก็ดีแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วย
การบูรณาการแนวทางการลดความรุนแรงในสังคมไทยตามมาตรฐานสากลและ
บริบทของสังคมไทยนั้น มีแนวทางที่สําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ความรุนแรงด้วยการบูรณาการแนวทางการลดความรุนแรงในสังคมไทยตาม
มาตรฐานสากลและบริบทของสังคมไทย ประกอบด้วย การป้องกันและแก้ไข
ไม่ให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรง และการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วนในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย ด้วยแนวทาง 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ภายใต้กรอบแนวคิดต่อ
การป้องกันการใช้ความรุนแรงต่อสตรี ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้สําหรับ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ โดยมีกลยุทธ์ใน 
การดําเนินการ 7 แนวทาง ดังนี้  

1) Relationship skills strengthening คือ การเสริมสร้างทักษะ
ความสัมพันธ์ที่ดี  

2) Empowerment of women คือ การเสริมพลังเพิ่มขีดความสามารถ
ของสมาชิกในชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 

3) Services ensured คือ การมีบริการที่มั่นใจแก่ผู้ที่ถูกใช้ความรุนแรง
และผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรง 

4) Poverty reduced คือ การลดปัญหาความยากจน  
5) Environments made safe คือ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอด

จากความรุนแรง 
6) Child and adolescent abuse prevented คือ การป้องกันการใช้

ความรุนแรงหรือ การล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน  
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7) Transformed attitudes, beliefs and norms คือ การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความเชื่อ และบรรทัดฐานของสังคมต่อการใช้ความรุนแรง ไปสู่ 
การยอมรับต่อความเท่าเทียม ความแตกต่างและการไม่ใช้ความรุนแรงใน 
การดําเนินชีวิต 
 โดยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) เป็น
แนวทางมาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่
นําไปสู่การลดความรุนแรงในครอบครัว อันเป็นการป้องกันและแก้ไขการเรียนรู้
และซึมซับความรุนแรงของเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในสังคมไทยที่ต้นเหตุอันนําไปสู่การหยุดยั้งวัฏจักรของการขับเคลื่อน
ความรุนแรงในสังคมต่อไป 

ดังนั้น มาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้ความ
รุนแรงต่อสตรีด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) 
จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่สําคัญ เนื่องจากการกําหนดกลยุทธ์ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่มีความครอบคลุมในมิติต่างๆ ทั้งที่เป็นเสริม
พลังทางเศรษฐกิจและสังคมให้แก่สมาชิกในสังคม การแก้ปัญหาความยากจนที่
เป็นสาเหตุของปัญหาความเครียดและความรุนแรง นอกจากนี้แนวทางดังกล่าว
สามารถนําไปใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ ใน
สังคมได้ ซึ่งแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วยการเคารพ
ต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) สามารถนําไปประยุกต์ ใช้ต่อ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในสังคมได้ 

 
บทสรุป 

ประเทศต่างๆ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาความ
รุนแรง โดยความรุนแรงได้ก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตของประชากรทั่วโลกจํานวน
มากกว่า 1.5 ล้านคนต่อ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความรุนแรงต่อตนเองที่เก่ียวข้องกบั
การฆ่าตัวตาย ความรุนแรงต่อบุคคลโดยเฉพาะความรุนแรงต่อเด็ก สตรี ความ



วารสารสังคมสงเคราะห์ศาสตรแ์ละการบริหารสงัคม ปีที่ 33 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

122 

รุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน รวมทั้งความรุนแรงที่
เกี่ยวข้องกับอาชญากรรม และความรุนแรงระหว่างกลุ่ม อาทิ การก่อความไม่สงบ 
การก่อการร้าย โดยแนวทางที่สําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ตามมาตรฐานสากล และการประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยจึง
เป็นสิ่งที่มีความจําเป็นทั้งที่เป็นการจัดทําตัวชี้วัดความรุนแรง และการป้องกัน
และแก้ปัญหาความรุนแรงด้วยแนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี 
(RESPECT) ซึ่งเป็นเครื่องมือในการลดความรุนแรงตามมาตรฐานสากลที่
สามารถนําไปใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงทั้งในระดับปัจเจกบุ
คลด้วยการปลูกฝังการเคารพ (RESPECT) ต่อตนเอง การเคารพ (RESPECT) ต่อ
ความแตกต่างของผู้อ่ืน ซึ่งหากทุกคนมีความเคารพ (RESPECT) และให้เกียรติ
ซึ่ งกันและกันทั้ งต่ อ เพศหญิงและทุก เพศ รวมทั้ งการยอมรับและให้ 
การเคารพต่อความเท่าเทียมกันของทุกคนในสังคมจะลดปัญหาความขัดแย้งที่
นําไปสู่การใช้ความรุนแรง และสามารถนําไปใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงในระดับมหภาค ซึ่งมีความเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีต่อสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคม การเสริมพลังทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมให้แก่สมาชิกของสังคม การมีบริการที่ดีในการป้องกันและ
ช่วยเหลือผู้ที่ถูกใช้ความรุนแรง รวมทั้งการมีบริการที่ดีสําหรับช่วยเหลือผู้ที่มี
แนวโน้มมีความเสี่ยงต่อการใช้ความรุนแรง การลดปัญหาความยากจนเพื่อ
ป้องกันความเครียดและอาชญากรรมความรุนแรงที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเศรษฐกิจ 
การไม่ใช้ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนเพื่อป้องกันวัฏจักรของความรุนแรงไม่ให้
ผลิตซ้ําในสังคม ซึ่งจะต้องมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อและบรรทัดฐาน
ของสังคมที่จะไม่ยอมรับและไม่ใช้ความรุนแรง อันจะนําไปสู่การสร้าง 
ความยั่งยืนต่อการลดความรุนแรงในสังคมได้อย่างแท้จริง  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) การกําหนดนโยบายวาระเร่งด่วนแห่งชาติในการลดความรุนแรง 

เพื่อนําไปสู่แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง เพื่อสร้าง 
ความตระหนักและให้ความสําคัญต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ร่วมกัน สอดคล้องกับมาตรฐานสากลในการร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การใช้ความรุนแรงในสังคม คือ องค์การสหประชาชาติได้กําหนดวาระ 2030 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (The 2030 Agenda for Sustainable Development
) ซึ่งที่ประชุม UN Sustainable Development Summit ลงมติรับรองเมื่อเดือน
กันยายน ค.ศ.2015 กําหนดเป้าหมายทั้งสิ้น 17 ข้อ โดยเป้าหมายขององค์การ
สหประชาชาติในวาระ 2030 เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มีความเกี่ยวข้องกับ 
การลดความรุนแรงในสังคมเพื่อเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 

2) นโยบายควบคุมอาวุธปืนในสังคมไทยเพื่อควบคุมการออก
ใบอนุญาตในการครอบครองอาวุธปืน และมีมาตรการในการปราบปรามใน 
การพกพาและใช้อาวุธปืนที่ผิดกฎหมาย รวมทั้งมีการรณรงค์และการปราบปราม
การครอบครองและการพกพาอาวุธปืนอย่างจริงจัง 

3) นโยบายในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงต่อสตรีเพื่อแก้ปัญหาความ
รุนแรงต่อสตรีซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัว อันเป็น
สาเหตุที่นําไปสู่ปัญหาความรุนแรงอื่นๆ ในสังคม 

4) การจัดทําฐานข้อมูลขนาดใหญ่ (Big data) ที่เกี่ยวข้องกับความ
รุนแรงในสังคมไทยและเชื่อมโยงระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง 
ได้แก่ หน่วยงานทางด้านสาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ และหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม เพื่อนําฐานข้อมูลไปใช้ใน 
การกําหนดนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) การจัดตั้งคณะทํางานเพื่อแก้ปัญหาความรุนแรงในระดับชาติ 

เพื่อส่งเสริมการป้องกันปัญหาความรุนแรง ได้แก่ การส่งเสริมและเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรง การพัฒนาความมั่นคง
ระหว่างเด็กและพ่อแม่หรือผู้ที่เลี้ยงดูเด็ก การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิตต่อเด็ก
และเยาวชน การลดการใช้สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ลดการใช้อาวุธ 
และการลดความรุนแรงโดยการใช้หลักทางศาสนา 

2) การดําเนินการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการใช้ 
ความรุนแรง อาทิ การบําบัดแก้ไขฟื้นฟูผู้ที่ใช้ความรุนแรงเพื่อระงับความโกรธ
และการควบคุมสติ เพื่อป้องกันการกระทําผิดซ้ําภายหลังกลับคืนสู่สังคม 

3) การส่งเสริมกระบวนการยุติธรรมทางเลือกเพื่อนํามาใช้จัดการ 
ความขัดแย้งเชิงสมานฉันท์ในชุมชน เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ต่อสตรี โดยเฉพาะประเภทปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

4) การส่งเสริมเครือข่ายความเป็นหุ้นส่วนในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความรุนแรง อาทิ เครือข่ายควบคุมสุรา ยาเสพติด เครือข่ายควบคุมอาวุธ
ปืนในสังคม เครือข่ายสื่อสร้างสรรค์ในการลดความรุนแรง  

5) การนําแนวทางการเคารพต่อความเทา่เทยีมกันของสตรี (RESPECT) ไป
ประยุกต์ใช้ในการลดความรุนแรงรูปแบบอ่ืนๆ ในสังคม 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1) การนําผลการศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วย

แนวทางการเคารพต่อความเท่าเทียมกันของสตรี (RESPECT) ไปศึกษาต่อใน
พื้นที่อื่นๆ  

2) การศึกษามาตรฐานสากลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง
ในรูปแบบอ่ืนๆ นํามาประยุกต์ใช้ในบริบทของสังคมไทย  
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