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การรับรู้ความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะ
แห่งหนึ่งในภาคใต้ คุณสมบัติผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เยาวชน อายุ 15-25 ปี สัญชาติ
ไทย สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ และมีความยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการการวิจัย 
จ านวน 16 คน ระยะเวลาการเก็บข้อมูล 6 เดือน ระหว่างเดือนสิงหาคม 2565 
ถึง มกราคม 2566 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต 
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ผลการศึกษา พบว่า เยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะ
แห่งหนึ่งในภาคใต้ ได้ให้ความหมายของความกตัญญูไว้ 3 ประการ ได้แก่  
(1) การรักตัวเองและไม่ท าร้ายตัวเอง (2) การไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ และ (3) การ
ตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และผู้มีพระคุณ การที่ เยาวชนกลุ่มนี้รับรู้ความ
หมายความกตัญญู เป็นการสร้างเสริมความกตัญญูเพื่อการมีเป้าหมายชีวิตของ
เยาวชนมีความส าคัญที่จะพัฒนาเยาวชนให้เจริญเติบโต งอกงาม และเบ่งบาน 
และมีความสามารถในการพัฒนาสังคม ร่วมพัฒนาระบบนิเวศของการอยู่
ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรต่อไป 

การศึกษาครั้งนี้ได้อธิบายการการรับรู้การให้ความหมายความกตัญญู
ของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ซึ่งผู้ที่เก่ียวข้องสามารถน าไปใช้เป็น
แนวทางในการสร้างเสริมความกตัญญู เพื่อการมีเป้าหมายชีวิตและการมีสุข
ภาวะที่ดีของเยาวชนกลุ่มนี้ 
ค ำส ำคัญ: การรับรู้, ความกตัญญู, เยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด 
 

Abstract 
This article forms part of a research project on the 

development of a compassionate coexistence ecosystem in an aging 
society through nurturing gratitude to promote purpose in the lives 
of vulnerable youth. The objective of the research was to describe 
the perception of gratitude among youth who had previously 
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demonstrated substance abuse behaviors and who were receiving 
treatment at a Pondok school in Songkhla Province. Inclusion criteria 
consisted of Thai nationals aged 15 to 25 years who were able to 
communicate in the Thai language, and who were willing to 
participate in this study. The data collection was conducted for six 
months between August 2022 and January 2023. Data were gathered 
through in-depth interviews and participant and non-participant 
observation, and subsequently analyzed by modifying Strauss and 
Corbin’s grounded theory.  

The results illustrated that perceptions of gratitude among 
vulnerable youths who previously had substance abuse behaviors 
and who were receiving treatment at a Pondok school represented 
three areas: (1) loving yourself and not harming yourself, (2) not 
making parents feel regret, and (3) repaying gratitude to parents and 
benefactors.  

This study, through demonstrating such perceptions of gratitude 
among vulnerable youths will benefit stakeholders in developing a 
gratitude model for enhancing purpose in life and wellbeing. 
Keywords: Perceptions, Gratitude, Youth recovering from substance abuse 
 

บทน า 
เด็กและเยาวชน เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความส าคัญและเป็นอนาคต

ของประเทศชาติ โดยพบว่า ประมาณ 1 ใน 6 ของประชากรโลก เป็นบุคคลที่
อยู่ในช่วงเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม ความคิดสร้างสรรค์ และสติปัญญา เป็นช่วงชีวิตที่มีสุขภาวะดี 
เริ่มมีแผนที่ชีวิตหรือเป้าหมายในชีวิต (Sawyer et al., 2012) อย่างไรก็ตาม 
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จากรายงานสถานการณ์สังคม ประจ าปี 2565 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ , 2566) พบว่า จ านวนคดีเด็กและเยาวชน ซึ่งถูก
ด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศจ าแนกตามฐานความผิด พบวา 3 อันดับ
คดีที่มีการด าเนินคดีโดยนับผลรวมตั้งแต่  ปี 2562-2564 ดังนี้ คดีเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด จ านวน 27,177 คดี คดีอ่ืนๆ (เช่น มีความผิดตาม พ.ร.บ. จราจรทาง
บก พ.ศ. 2522 หรือ พ.ร.บ. การพนัน พ.ศ. 2478 เป็นต้น) จ านวน 10,173 คดี 
และคดีเกี่ยวกับทรัพย์ จ านวน 6,833 คดี จากสถิติดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปัญหา
ยาเสพติด เป็นปัญหาที่เด็กและวัยรุ่นก าลังเผชิญ ไม่ว่าในฐานะผู้เสพ ผู้ขาย หรือ
ทั้งขายทั้งเสพ ปัญหายาเสพติดนี้มาจากหลากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นอยากรู้
อยากลอง ความรุนแรงในครอบครัว มีความผิดหวัง สภาพเศรษฐกิจ และชูก าลงั
ชูแรงในการท างาน เป็นต้น ท าให้กลุ่มเด็กและเยาวชนเหล่านี้ต้องพึ่งยาเสพติด 
เพื่อหารายได้ เยียวยาจิตใจ มีแรงในการท างานและเรียนหนังสือ เมื่อเสพยา 
เสพติดอย่างสม่ าเสมอจนติด กลายเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด จนถูก
จับกุมด าเนินคดี และบางรายเข้าสู่การบ าบัดยาเสพติด 

ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ เป็นสถานที่ส าหรับฟื้นฟูและบ าบัดเด็ก
และเยาวชนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด โดยใช้หลักศาสนา ผู้ที่เข้ารับการฟื้นฟู
ที่อายุน้อยที่สุดคือ 11 ปี และอายุมากสุดคือ 58 ปี โดยสาเหตุส าคัญของการติด
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ได้แก่ การมีปัญหาครอบครัว  การคบเพื่อนที่ 
เสพสารเสพติด ความผิดหวัง และการอยากเป็นฮีโร่ เป็นต้น จากปรากฏการณ์
ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงความเปราะบาง ความเหลื่อมล้ า และการไม่มี 
ความกตัญญูต่อตนเองและผู้อื่น อย่างไรก็ตามหากเด็กและเยาวชนได้รับการบ่ม
เพาะความกตัญญู เด็กและเยาวชนทุกคนย่อมมีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
มีพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวก และมีเป้าหมายชีวิต ซึ่งการมีเป้าหมายชีวิต  
จะน ามาซึ่งการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีและมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสังคม  
ซึ่งสะท้อนถึง “การมีชีวิตเพื่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างมีปัญญา” (กาญจน์สุนภัส 
บาลทิพย์, 2566) ซึ่งความกตัญญูเป็นแรงจูงใจด้านศีลธรรม เป็นการรับรู้ถึง
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ความเมตตา กรุณาที่ได้รับจากบุคคลอ่ืน และการแสดงออกด้วยความรู้สึก
ขอบคุณต่อบุคคลที่ได้ให้ความเมตตา กรุณา ซึ่งเป็นประสบการณ์เชิงบวกและ
เกิดผลลัพธ์ที่ดีความกตัญญู มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกมีความสุข อิ่มเอมใจ 
มีความผูกพัน มีอัตมโนทัศน์ในตนเอง  รู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีพฤติกรรมเชิง
บวก มองโลกในแง่ดี  และมีความพึงพอใจในชีวิต (กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, 
2566) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจความกตัญญูที่มีในตัวมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าคนคนนั้น
มีพฤติกรรมเชิงบวก หรือเชิงลบ มองว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่าในตนเอง กลุ่ม
เยาวชนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติดก็เช่นกัน ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษา 
การรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด 
กรณีศึกษาปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ ซึ่งผลการศึกษาจะเป็นการพัฒนาเยาวชน
ที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด ผ่านการสร้างเสริมความกตัญญูสู่การอยู่ร่วมกันใน
สังคมที่เอ้ืออาทรและเก้ือกูล 

 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาการรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลัง
รับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ 

 
กรอบการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการพัฒนานวัตกรรมเชิงกระบวนการ โดยการดัดแปลง
ทฤษฎีรากฐานของการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิตส าหรับวัยรุ่นไทย “การมีชีวิต
เพื่อตนเองและผู้อื่นอย่างมีปัญญา” ซึ่งทฤษฎีนี้ได้ถูกพัฒนาบนพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาพื้นฐาน 2 หลักการ ได้แก่ “หลักการถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็น
กิจที่ 1” และ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งทั้ง 2 หลักการนี้มี 
ความสอดคล้องกับนิยามของเป้าหมายชีวิตและสนับสนุนการสร้างเสริม
เป้าหมายชีวิต ที่กล่าวถึง “การมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ การมีชีวิตที่มีเกียรติ การมี
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ชีวิตที่มีความเมตตา โดยการมีสิ่งเหล่านี้จะน ามาซึ่งการมีความสามารถใน 
การสร้างสิ่งที่ดีให้กับสังคมที่อาศัยอยู่ และการมีชีวิตที่ดี”  

ส าหรับกระบวนการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิตตามทฤษฎีรากฐานฯ 
ดังกล่าว ได้ให้ความส าคัญกับการสร้างเสริมความกตัญญู 4 รูปแบบ ได้แก่   
(1) การมีความกตัญญูต่อตนเอง (2) การมีความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่รักและ
มีพระคุณ (3) การมีความกตัญญูต่อเพื่อน และ (4) การมีความกตัญญูต่อชุมชน
และสิ่งแวดล้อม (กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, 2566) ผ่านการบูรณาการกิจกรรมที่
หลากหลายและสอดคล้องกับบริบทของเด็ก เยาวชน และชุมชน เพื่อสนับสนุนให้
เด็กและเยาวชนการรับรู้ความกตัญญูและมีเป้าหมายชีวิต โดยก าหนดกรอบ
แผนงานในการวิจัย ดังนี้ 
ภาพที่ 1 
แผนงำนในกำรวิจัย 

 
หมำยเหตุ. จาก กำรสร้ำงเสริมเป้ำหมำยชีวิตส ำหรับวัยรุ่น : แนวคิดและกำร
ประยุกต์ใช้, โดย กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, 2566, สยาม พริ้นติ้ง. 
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นิยามศัพท์ในการศึกษา 
1. ความกตัญญู หมายถึง ความรู้สึกชื่นชมหรือประทับใจหรือรู้สึก

ขอบคุณต่อสิ่งที่มีคุณค่าและมีความหมายต่อตนเอง ความกตัญญูมี 4 รูปแบบ 
ได้แก่ (1) การมีความกตัญญูต่อตนเอง (2) การมีความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่
รักและมีพระคุณ (3) การมีความกตัญญูต่อเพื่อน (4) การมีความกตัญญูต่อสังคม 
สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และโลก (กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, 2566) 

2. การรับรู้ หมายถึง รับว่ารู้ความหมายความกตัญญู 
3. ปอเนาะ หมายถึง สถานที่บ าบัดผู้ติดสารเสพติด โดยใช้หลัก 

ศาสนบ าบัดตามวิถีอิสลาม ในการบ าบัด ฟื้นฟู ผู้ติดสารเสพติด  
 

การทบทวนวรรณกรรม  
บทความเรื่องนี้ได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ การรับรู้  

วัยรุ่นและเยาวชน ความกตัญญู และจริยธรรมในศาสนาอิสลาม โดยกล่าวสรุป
พอสังเขป ดังนี้  

การรับรู้ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ให้ความหมาย “รับรู้” หมายถึง ยืนยันว่า, 

รับว่ารู้   
วัยรุ่นและเยาวชน 
วัยรุ่นและเยาวชน (วัยรุ่น อายุ 10-19 ปี และเยาวชน อายุ 18-25 ปี) 

เป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ความคิด
สร้างสรรค์ และสติปัญญา เป็นช่วงชีวิตที่มีสุขภาวะดี เริ่มมีแผนที่ชีวิตหรือ
เป้าหมายในชีวิตเพื่อการก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และพัฒนาสู่การมีอนาคต
ที่ดี และเมื่อเปรียบเทียบกับทุกวัย วัยรุ่นมักจะถูกรับรู้ว่าเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต 
มีสุขภาพแข็งแรงที่สุด ด้วยมีการเจริญเติบโตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม สัมพันธภาพ จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค์และสติปัญญา ความเมตตา 
กรุณาและความรัก และการวางเป้าหมายในชีวิต เป็นช่วงชีวิตที่มีแผนที่ชีวติหรือ
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เป้าหมายในชีวิตเพื่อการก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และพัฒนาสู่การมีอนาคต
ที่ดี (Sawyer et al., 2012) 

ส าหรับการแบ่งระยะพัฒนาการของวัยรุ่น นักวิชาการอาจแบ่งช่วงอายุ
ของวัยรุ่นแตกต่างกัน โดยทั่วไปสามารถแบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ช่วงวัย ดังนี้ 
(ดวงใจ วัฒนสินธุ์, 2564; Sawyer et al., 2012) 

1. วัยแรกรุ่นหรือวัยรุ่นตอนต้น (puberty or early adolescence)  
มีช่วงอายุประมาณ 10-13 ปี  หรอื 11-14 ปี 

2. วัยรุ่นตอนกลาง (middle adolescence) มีช่วงอายุประมาณ 14-
16 ปี หรือ 15-17 ปี 

3. วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence) มีช่วงอายุประมาณ 17-19 
ปี หรือ 18-20 ปี 

ส าหรับวัยแรกรุ่นหรือวัยรุ่นตอนต้น อาจมีอุปสรรคในการพัฒนา
เอกลักษณ์แห่งตน รู้สึกสับสนในเอกลักษณ์ของตนเอง อึดอัดกับการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกายของตนเอง รับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ได้เป็นผู้ที่สมบูรณ์แบบ และมีปัญหา
ขัดแย้งกับพ่อแม่ เพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลมากขึ้น เริ่มคิดที่จะมีอิสระในชีวิต 
และเก็บตัวหรืออยู่กับตัวเองมากข้ึน  

วัยรุ่นตอนกลางเริ่มแยกตัว ใช้เวลาอยู่กับตนเอง พยายามค้นหาตัวเอง 
และพัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับสังคมและสิ่งแวดล้อมภายนอกมากขึ้น (ดวงใจ 
วัฒนสินธุ์, 2564) มีความสนใจในการพัฒนาตนเองมากข้ึน อาจจะรู้สึกสับสนใน
ความคาดหวังที่สูงกับการด้อยความสามารถ มีความกังวลเกี่ยวกับความเป็น
ตัวตนของตนเอง มีระยะห่างกับพ่อแม่ สร้างมิตรภาพและสัมพันธภาพอย่าง
ต่อเนื่องและมีแนวโน้มพึ่งพาเพื่อน ถ้าในช่วงวัยนี้ วัยรุ่นประสบความส าเร็จใน
การพัฒนาตัวตนของตัวเอง วัยรุ่นจะมีความมั่นใจและมีศักยภาพในการก้าว 
เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ และมีวุฒิภาวะมากกว่าช่วงวัยเด็ก อย่างไรก็ตาม
วัยรุ่นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะกลุ่มที่รับรู้ความมีคุณค่าในตนเองต่ า หรือกลุ่มที่ไม่มี
เป้าหมายในการด าเนินชีวิต กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต วัยรุ่นจะ
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พยายามพัฒนาอัตลักษณ์ของตนเองตามกลุ่มเพื่อน พยายามท าสิ่งต่างๆ เพื่อให้
เป็นที่ยอมรับของเพื่อน และอาจจะน ามาซึ่งการมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การเสพ
สารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
เป็นต้น 

ความกตัญญู 
ความกตัญญู เป็นเครื่องเหนี่ยวน าให้บุคคลมีเส้นทางชีวิตที่ดี ความ

กตัญญูเป็นคุณสมบัติส าคัญของคนที่มีความสามารถในการท าให้ชีวิตของตนเอง
และชีวิตของบุคคลอื่นดีขึ้น (Noor et al., 2018) ความกตัญญูเป็นความรู้สึกชื่น
ชมหรือประทับใจหรือรู้สึกขอบคุณต่อสิ่งที่มีคุณค่าและมีความหมายต่อตนเอง 
(R. A. Sansone & L. A. Sansone, 2010) ความกตัญญูน ามาซึ่งความรู้สึกอ่ิม
เอมใจ ความรู้สึกอบอุ่นใจ และมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ (Emmons, 2010, 2012; 
Wood et al., 2010) รู้สึกพึงพอใจในชีวิต (Froh et al., 2008) รู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง (Emmons, 2010, 2012) ที่จะน าไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวก 
(Noor et al., 2018) และมีเป้าหมายชีวิต (Balthip & Purnell, 2014; Balthip 
et al., 2017a, b,; Emmons, 2010, 2012; Froh & Emmons, 2008; R. A. 
Sansone & L. A. Sansone, 2010; Wood et al., 2010) ซึ่งคนไทยได้ปลกูฝงั
การมีความรัก ความกตัญญู กตเวทีแก่เด็กและเยาวชน ที่มีต่อบุพการี ผู้มี
พระคุณ ต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์ และ
คณะ, 2559; ขวัญตา บาลทิพย์ และ สิริลักษณ์ จันเทร์มะ, 2556; Balthip & 
Purnell, 2014; Balthip et al., 2017)  

การด าเนินชีวิตบนความกตัญญูตามทฤษฎีรากฐานของการสร้างเสริม
เป้าหมายชีวิตส าหรับวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย 2 ประเด็นหลัก คือ ความกตัญญู
ต่อตนเองและความกตัญญูต่อผู ้อื ่นหรือสิ ่งอื่น และสามารถแบ่งออกได้ 4 
รูปแบบ ได้แก่ การมีความกตัญญูต่อตนเอง (Gratitude to oneself) การมี
ความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่รักและมีพระคุณ (Gratitude to significant 
persons) การมีความกตัญญูต่อเพื ่อน (Gratitude to peers) และการมี
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ความกตัญญูต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และโลก (Gratitude to society, 
environment, nation, and the world) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  (กาญจน์สุนภัส 
บาลทิพย์, 2566) 

1.  ก า รมี ความกตัญญู ต่ อตน เอ ง  ( Gratitude to oneself)   
ความกตัญญูต่อตนเองหรือ ความรักตนเอง เป็นคุณลักษณะหนึ่งของผู้ที่มี
เป้าหมายชีวิต และนับได้ว่าเป็นเป้าหมายส าคัญของชีวิต ทั้งนี้เพราะความรัก
หรือความกตัญญูต่อตนเอง เกิดขึ้นจากการที่วัยรุ่นรับรู้ถึงความส าคัญ ความมี
คุณค่าของตนเอง เป็นการรับรู้ภายในของวัยรุ่นที่มีต่อตนเอง อันจะน ามาซึ่งความ
ปรารถนาที่จะท าให้ชีวิตของตนเองดีขึ้นหรือประสบความส าเร็จในชีวิต  

 ความกตัญญูต่อตนเอง หมายถึง การตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง 
การมีความรัก ความเมตตา ความปรารถนาดีต่อตนเอง และการมีความมุ่งมั่น 
ตั้งใจในการด าเนินชีวิตและดูแลตนเองแบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม  
จิตวิญญาณหรือปัญญา บน “หลักการถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่ 1” 
และ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อน าพาชีวิตและอนาคตของตนเอง
สู่การพบความสุข ความส าเร็จที่แท้จริงอย่างมีปัญญา  

 ดังตัวอย่างการมีความกตัญญูต่อตนเองของวัยรุ่นกลุ่มเปราะบางที่
ติดเชื้อเอชไอวี โดยผู้วิจัยพบว่า วัยรุ่นบางรายขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ไม่มี
ครอบครัว หรือไม่มีบุคคลส าคัญในชีวิต และไม่กล้าที่จะขอความช่วยเหลือจาก
บุคคลอ่ืน ทั้งนี้เพราะปกปิดเรื่องราวการติดเชื้อเอชไอวีของตนเองไว้เป็น
ความลับ แต่หากวัยรุ่นยังคงมีสิ่งส าคัญในชีวิต คือ “ตนเอง” วัยรุ่นก็สามารถ
ค้นพบเหตุผลของการมีชีวิตอยู่หรือเป้าหมายชีวิต คือ “การมีชีวิตอยู่เพื่อ
ตนเอง” และน าตนเองมาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อการด าเนินชีวิตอยู่ต่อไป 
เมื่อวัยรุ่นรักตัวเอง วัยรุ่นจะด าเนินชีวิตด้วยความระมัดระวัง ไม่ประมาท เช่น 
ตั้งใจรับประทานยาต้านไวรัส รับประทานอาหารที่มี ประโยชน์ ซึ่งการมี
พฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว น ามาซึ่งการมีสุขภาพแข็งแรง ลดโอกาสการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ลดภาระด้านการดูแล สามารถพึ่งตนเองได้ ตั้งใจเรียนเพื่อ
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ประกอบอาชีพที่ดี และหลายรายได้ร่วมท าประโยชน์เพื่อสังคม ดังนั้นการมี
เป้าหมายชีวิตเพื่อตนเองจะน ามาซึ่งการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีและมีคุณค่าทั้งต่อ
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม ซึ่งสะท้อนถึง “การมีชีวิตเพื่อตนเองและผู้อ่ืนอย่างมี
ปัญญา” 

2. การมีความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่รักและมีพระคุณ (Gratitude to 
significant persons) ความกตัญญูต่อบุคคลส าคัญในชีวิต และบุคคลอันเป็นที่
รักและมีพระคุณ รวมถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นการแสดงออกถึงการมีเป้าหมายชีวิต
เพื่อผู้อื่นนอกเหนือตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ส าคัญของผู้ที่มีเป้าหมายชีวิต 
เพราะการมีความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่รักและมีพระคุณ เป็นพลังส าคัญที่
ช่วยขับเคลื่อนชีวิตของวัยรุ่นให้ด าเนินชีวิตบนหนทางที่ดีงาม และหากพิจารณา
ตามนิยามของเป้าหมายชีวิต จะเห็นได้ว่า เป้าหมายชีวิตได้ให้ความส าคัญกับ 
การมีเป้าหมายเพื่อบุคคลอื่นหรือสิ่งอ่ืน 

 ความกตัญญูต่อบุคคลอันเป็นที่ รักและมีพระคุณ หมายถึง  
การตระหนักถึงคุณค่าและพระคุณของบุคคลอันเป็นที่รักหรือผู้มีพระคุณ เช่น 
พ่อ แม่ คุณครู (บาบอ) อาจารย์ และน ามาซึ่งความตั้งใจในการตอบแทนบุญคุณ
ด้วยการดูแลช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม และ 
จิตวิญญาณหรือปัญญา บน “หลักการถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่ 1” 
และ “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อให้บุคคลอันเป็นที่รักพบกับ
ความสุขที่แท้จริง เด็ก วัยรุ่น และเยาวชนที่ระลึกถึงพระคุณของสิ่งต่างๆ ในชีวิต 
หรือการระลึกถึงสิ่งที่ดีเป็นประจ า ไม่เพียงแต่มีแนวโน้มที่จะรู้สึกพึงพอใจกับชีวิต
และมีความสัมพันธ์ที่ดีขึ้นเท่านั้น แต่พวกเขายังมีแนวโน้มที่จะคิดถึงสิ่งที่ 
พวกเขาสามารถปฏิบัติเพื่อโลกหรือมีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งที่ดีเพื่อโลก
นอกเหนือจากการปฏิบัติสิ่งต่างๆ เพื่อตนเอง 

 ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณยังรวมถึงความศรัทธา ความผูกพันกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือพระเจ้า ซึ่งความผูกพันและความศรัทธาใน
รูปแบบนี้มีผลต่อการใช้ชีวิต ผู้ซึ่งมีความเลื่อมใสในศาสนา พระผู้เป็นเจ้า จะ
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ตั้งใจในการปฏิบัติสิ่งที่ดีงามเพื่อตอบแทนน้ าพระทัยหรือพระคุณของพระผู้เป็น
เจ้า การค้นหาน้ าพระทัยของพระเจ้า ท าให้เกิดการตั้งค าถาม การสะท้อนคิด  
การไตร่ตรอง และการเติบโต การมีพลังที่มั่นคงและการยกระดับชีวิต ช่วยให้
เผชิญกับความท้าทายหรือปัญหาในชีวิต น ามาซึ่งภาวะเหนือตนเองหรือ 
การหลุดพ้นจากความทุกข์ต่างๆ และช่วยให้ค้นพบเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

3. การมีความกตัญญูต่อเพื่อน (Gratitude to peers) เพื่อนเป็น 
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตนและการสร้างเสริมเป้าหมาย
ชีวิตของวัยรุ่น การมีความกตัญญูต่อเพื่อนเป็นการแสดงออกถึงการมีเป้าหมาย
ชีวิตเพื่อผู้ อ่ืนนอกเหนือตนเอง ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ส าคัญของผู้ที่มี
เป้าหมายชีวิตเช่นเดียวกัน ความกตัญญูต่อเพื่อนหมายถึงการตระหนักถึงคุณค่า
และน้ าใจของเพื่อน หรือเพื่อนมนุษย์ น ามาซึ่งความตั้งใจในการตอบแทนบุญคุณ
หรือดูแลช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ ทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณหรือ
ปัญญา บน “หลักการถือประโยชน์ของเพื่อนมนุษย์เป็นกิจที่ 1” และ “หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อสนับสนุนให้เพื่อนพบกับความสุขที่แท้จริง
อย่างมีปัญญา  

4. การมีความกตัญญูต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และโลก 
(Gratitude to society, environment, nation, and the world) การมี
ความกตัญญูต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และโลก มีความสอดคล้องกับ
ความหมายของเป้าหมายชีวิตที่หมายถึง การมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ การมีชีวิตที่มี
เกียรติ การมีชีวิตที่มีความเมตตา การมีความสามารถที ่จะสร้างสิ ่งที ่ดี และ 
การสร้างความแตกต่างให้กับบริบทที่อาศัยอยู่เพื่อการมีชีวิตที่ดี การส่งมอบคุณค่า
ที่มีในตนเองให้กับผู้อ่ืนและสังคม การสร้างประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน การมีความรู้สึก
ห่วงใยใส่ใจผู้ อ่ืน ความกตัญญูต่อสังคม สิ่งแวดล้อม ประเทศชาติ และโลก 
หมายถึง การมีความตั้งใจในการดูแล รักษา พัฒนา สังคม สิ่ งแวดล้อม 
ประเทศชาติ และโลก ให้เป็นสังคมแห่งกัลยาณมิตร และเอ้ืออาทร ซึ่งเป็นกล
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ยุทธ์ส าคัญต่อการสร้างเสริมความมีคุณค่าในตนเองและการสร้างเสริมเป้าหมาย
ชีวิต 

จริยธรรมส าหรับมุสลิม  
จริยธรรมส าหรับมุสลิม หมายถึงพฤติกรรม ของคน (มุสลิม) ที่ได้

ประพฤติปฏิบัติที่ดีที่ถูกต้อง ที่ควรตามกฎระเบียบต่างๆ ที่อิสลามได้ก าหนดขึ้น 
และการประพฤติปฏิบัติดังกล่าวรวมทั้งพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ซึ่งจะ
ท าให้ผู้ปฏิบัติพึงได้รับ ความสุขทั้งทางกายและใจในการด ารงชีวิตทั้งบนโลกนี้
และโลกหน้า จริยธรรมทางอิสลามเกิดจากศาสนา จึงผูกพันมุสลิมไว้กับอัลลอฮฺ 
ทุกอิริยาบถ หมายความว่า สิ่งที่ควรประพฤตินั้น มุสลิม  ประพฤติโดยมี
จุดมุ่งหมาย คือ ประพฤติดีเพราะเชื่อและปฏิบัติตามท่านศาสดามูฮัมมัด โดย
หวังความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ ไม่ใช่ประพฤติเพราะให้สังคมยอมรับหรือหวัง
ผลตอบแทนจากมนุษย์แต่จริยธรรมเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและใจ
ของมนุษย์ หะซัน (อับดุลการีม วันแอเลาะ, ม.ป.ป., น. 6) กล่าวว่า จริยธรรมที่
ดีนั้น คือ ใบหน้า ยิ้มแย้ม เสียสละ ระงับความโกรธ จริยธรรมที่ดีนั้น ต้อง
ประกอบไปด้วย 3 ประการ 1. หลีกเลี่ยงสิ่งต้องห้าม 2. แสวงหาแต่ของที่อิสลาม
อนุมัติ 3. ให้ความสุขแก่ผู้ที่อยู่ภายใต้การคุ้มครอง และจริยธรรม คือพฤติกรรม
ที่ดี ได้แก่ ความซื่อสัตย์ ความสงบสุข การให้อภัย มนุษย์สัมพันธ์ดี ความกตัญญู 
ก า รช่ ว ย เหลื อ  ความ เมตตากรุณา  เป็ นต้ นพฤติ ก รรมที่ ไ ม่ ดี  ถื อ ว่ า 
ไม่มีจริยธรรม ได้แก่ การเห็นแก่ตัว อบายมุข ตระหนี่ โกหก เสพของมึนเมา  
การท าลายตนเองและผู้ อ่ืน เป็นต้น จะเห็นได้ว่าศาสนาอิสลามส่งเสริมให้ 
ศาสนิกมีคุณธรรมจริยธรรม โดยการมีความกตัญญูรู้คุณ ไม่ท าร้ายตนเองและ
ผู้อื่นได้รับอันตรายและความเสียหาย 
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ระเบียบวิธีการศึกษา 
บทความนี้เป็นการศึกษาเรื่อง การรับรู้การให้ความหมายความกตัญญู

ของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ โดย
มีรายละเอียด ดังนี้  

กลุ่มเป้าหมาย  
1. เยาวชนที่เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดที่ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ 

อายุ 15-25 ป ีจ านวน 16 คน 
2. เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดที่ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้เป็น

ระยะเวลา 1 เดือนขึ้นไป เป็นการมาบ าบัด คร้ังที่ 1 หรือ 2 และไม่มีอาการขาด
ยา เช่น ซึมเศร้า อ่อนเพลีย นอนหลับยาก และมีปัญหาความจ า ซึ่งไม่มีอาการ
ดังกล่าวจะจัดอยู่ในกลุ่มที่ผ่านระยะขาดยาเสพติด ทั้งนี้ระยะเวลาขาดยาฯ 
ขึ้นอยู่กับชนิดของยา เช่น ยาบ้า จะใช้เวลาประมาณ 1-2 สัปดาห์  

เกณฑ์การคัดออก ได้แก่ ไม่สามารถให้การยินยอมด้วยตนเอง เช่น ผู้มี
ปัญหาทางจิต ผู้หลงลืม หรือจิตฟั่นเฟือน ผู้ป่วยพิการ และขาดการติดต่อก่อนที่
จะได้ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการศึกษา 

การเข้าถึงและการขอความยินยอมผู้ให้ข้อมูลหลัก 
1. ผู้วิจัยประสานผู้ที่เกี่ยวข้องในการเข้าถึงเยาวชน ได้แก่ คุณครู  

(บาบอ) และนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อเข้าพบอธิบายโครงการ และ 
ขออนุญาตเข้าพบกลุ่มเยาวชน 

2. ผู้ที่เก่ียวข้อง ดังกล่าวในข้อ 1 ซึ่งเป็นผู้ที่เยาวชน มีความคุ้นเคยและ
รู้จักมาก่อน ช่วยเชิญชวนเยาวชนเข้าร่วมโครงการฯ ร่วมกับคณะผู้วิจัย  

3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ท าความรู้จักกับเยาวชน ประเมินคุณสมบัติ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อธิบายโครงการ มอบเอกสารเชิญชวนเข้าร่วมวิจัย และ
เชิญชวนผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยให้เวลาใน 
การใคร่ครวญก่อนการตัดสินใจ 2 สัปดาห์ และกลับมาพบคร้ังที่ 2  
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4. เมื่อกลับมาพบครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้สอบถามการยินยอมเข้าร่วมวิจัย
ของเยาวชน ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะได้ชื่อและจ านวนของกลุ่มเยาวชน จากนั้นผู้วิจัย 
ผู้ช่วยวิจัยเร่ิมเก็บรวบรวมข้อมูล 

สถานที่ศึกษา 
ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปี 2556 ซึ่งปอเนาะ หมายถึง

สถาบันศึกษาและปฏิบัติทางวิถีอิสลาม ปอเนาะแห่งนี้เป็นสถานที่ส าหรับฟื้นฟู
และบ าบัดเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด โดยใช้หลักศาสนา และเพื่อเป็นทาง
สายใหม่ให้เด็กและเยาวชนในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ จากการร่วมใจ
ของชาวบ้านในพื้นที่ร่วมกับกองอ านวยการรักษาความมั่นคงภายในภาค 4 ส่วน
หน้า (กอ.รมน.ภาค 4 สน.) และส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด (ป.ป.ส.)  

ขั้นตอนการด าเนินการ  
การศึกษาปรากฏการณ์การรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของ

เยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ มีขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 

1. การสร้างความไว้วางใจ ผู้วิจัยได้เยี่ยมเยาวชน ผู้ดูแล พร้อมแนะน า
ตัวเองบอกชื่อเล่น ใช้ภาษาที่แสดงถึงความเป็นกันเอง การอมยิ้ม การพูดล้อเล่น
แบบสุภาพ และการน าขนมที่เยาวชนชื่นชอบ ซึ่งอาจจะไม่ได้มีโอกาสรับประทาน
เมื่อมาอยู่ปอเนาะไปฝาก ซึ่งเยาวชนทุกคนรอคอยการมาเข้าร่วมกิจกรรมกับ
คณะผู้วิจัย  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ มเป้าหมายกลุ่มต่างๆ หลั งจาก
กลุ่มเป้าหมายมีความไว้วางใจแล้ว คณะผู้วิจัยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรมความกตัญญู และการสนทนากลุ่ม ทั้งนี้วัน
เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลขึ้นอยู่กับความพร้อมของผู้ให้ข้อมูล และนัดหมาย
ล่วงหน้า โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 45-60 นาที และการสังเกตพฤติกรรม 
การแสดงออกถึงความกตัญญู เช่น การดูแลตนเอง และการช่วยเหลือผู้อ่ืน  
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เป็นต้น 4 ประการ ในระหว่างการด าเนินโครงการในช่วงก่อนการด าเนิน
กิจกรรมในโครงการ ได้แก่ (1) ความกตัญญูต่อตนเอง การรับรู้คุณค่าของตนเอง 
(2) ความกตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้มีพระคุณ ผู้สูงอายุ (3) ความกตัญญูต่อเพื่อน และ  
(4) ความกตัญญูต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 3 เครื่องมือ 
ได้แก่  แบบบันทึกข้อมูลทั่ วไปแนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และแบบสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกถึงความกตัญญู 4 ประการ 
 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษากลุ่มเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสพ 

สารเสพติด และก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบาง ดังนั้นจึง
จ าเป็นอย่างยิ่งต้องขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ท าเอกสารชี้แจงต่อคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ผ่านการเห็นชอบจากคณะ
กรรมการฯ รหัสหนังสือรับรอง คือ PSU IRB2022 –LL-Nur-027 (Internal) 

 
ผลการศึกษา 

บทความวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาการรับรู้การให้ความหมายความ
กตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้ ซึ่งมีผลการศึกษาดังนี้  

ข้อมูลทั่วไปเยาวชนปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้  
เยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด จ านวน 16 คน ทุกคนเป็น 

เพศชาย ร้อยละ 100 อายุเฉลี่ย 20.56 ปี นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 100  
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 100 อาชีพหลักของครอบครัวส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 43.75 รองลงมา คือ ค้าขาย ร้อยละ 31.25 รับจ้าง ร้อยละ 
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12.50 และไม่มีอาชีพ ร้อยละ 12.50 ซึ่งส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.50 มีรายได้ใน
ครอบครัวพอใช้กับค่าใช้จ่ายต่อเดือน สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับดี ร้อยละ 81.25 และมีภาวะสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 68.75 
เยาวชนทั้ งหมดมีบุคคลหรือแหล่ งที่ ใ ห้ความช่ วย เหลือ ร้อยละ 100  
มีประสบการณ์ของการท ากิจกรรมจิตอาสา ดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1  
จ ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน จ ำแนกตำมข้อมูลทั่วไป  
(n=16) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
อายุ (Mean = 20.56, SD = 3.97, Max =25, Min = 15 ) 
 12-15 ปี 1 6.25 
 16-20 ปี 7 43.75 
 21-25 ปี 8 50 
ศาสนา   
 อิสลาม 16 100 
สถานภาพ    
 โสด  16 100 
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Mean = 8.69, S.D. = 2.09, 
Max =10, Min = 2) 
 5-7 (ปานกลาง)  3 18.75 
 ≥ 8 (ดี)  13 81.25 
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การรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับ 
การบ าบัดสารเสพติด  

ผลการศึกษาการรับรู้การรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชน
ที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ สามารถสรุปให้
ความหมายของความกตัญญู ไว้ 3 ประการ ดังนี้ 

1. ความกตัญญูหมายถึงการรักตัวเองและไม่ท าร้ายตัวเอง  
 ด้วยเยาวชนที่เข้ารับการบ าบัดสารเสพติดที่ปอเนาะแห่งนี้ เป็น

เยาวชนที่เคยยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติดทั้งเสพและขายด้วยสาเหตุหลายประการ 
เช่น การลดความเครียด อยากรู้อยากลอง การใช้ในการเรียน  การใช้ใน 
การท างาน เช่น การท างานก่อสร้าง การประกอบอาชีพประมง เป็นต้น ดังที่
เยาวชนชายภูมิล าเนาสงขลารายหนึ่ง เล่าว่า “ผมเสพยำบ้ำ จะได้มีแรงท ำงำน
ก่อสร้ำง” เยาวชนชายอีกรายภูมิล าเนาอยู่นราธิวาส “ผมดื่มน้ ำกระท่อมผสมยำ
แก้ไอน้ ำโค้ก จะได้มีแรงท ำงำน และน้ ำกระท่อมหำซื้อง่ำยด้วย” และส่วน
เยาวชนชายรายหนึ่งภูมิล าเนานราธิวาส “ผมตอนนั้นท ำงำนได้เงินเดือนเยอะ 
เลยลองเสพยำไอซ์ เสพจนติดสุดท้ำยต้องออกจำกงำน” และมีเยาวชนบางคน
เสพสารเสพติดเพื่อใช้ในการเรียนหนังสือ “ผมต้องท่องจ ำหนังสือเยอะ เครียด 
เพื่อท่องจ ำง่ำยเลยใช้ยำบ้ำ ไม่ให้ง่วงให้สมองคึก จะได้จ ำเนื้อหำได้ง่ำยขึ้น 
สุดท้ำยเสพจนติดต้องออกจำกโรงเรียน”  

 โดยประสบการณ์ของการเสพสารเสพติดดังกล่าวส่งผลกระทบ 
ทั้งทางร่างกาย ท าให้ร่างกายโทรมซูบผอม กระทบต่อสุขภาพจิตมีความเครียด 
กังวล โมโหง่าย อารมณ์ร้อน ท าลายอนาคตของตนเอง ต้องหยุดเรียนกลางคัน 
หรือโดนไล่ออกจากที่ท างาน ครอบครัวแตกแยก หรือถูกจับกุม และส่งผลให้
เยาวชนกลุ่มนี้ต้องเข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งนี้ และนับว่าเป็น
ประสบการณ์ของการท าร้ายตนเองทั้งทางตรงและทางอ้อม ดังนั้นหลังจากที่
เยาวชนเข้ารับการบ าบัดที่ปอเนาะ ได้อยู่ในวิถีศาสนาอิสลาม การได้ละหมาด 5 
เวลา อ่านอัลกุรอ่าน ถือศีลอด ฟังบรรยายธรรม รวมถึงในช่วงเย็นการได้เล่น
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กีฬา ออกก าลังกาย กลางคืนได้นอนหลับเป็นเวลา เต็มอ่ิม ยามว่างได้คุยกับ
เพื่อนๆ ได้พักผ่อนหย่อนใจ ผ่อนคลาย ส่งผลให้เยาวชนบางราย มีความมุ่งมั่นที่
จะปรับพฤติกรรมตนเองไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ต้องการเริ่มชีวิตใหม่ อยาก
กลับไปท างานเลี้ยงดูครอบครัว อยากกลับไปเรียนหนังสือให้จบ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
สารเสพติด ซึ่งแสดงออกถึงการรักตนเอง ไม่ท าร้ายตนเอง และสะท้อนถึงการมี
ความกตัญญูต่อตนเอง ดังค าพูดที่ว่า  

 “เรำเร่ิมจำกตัวเรำเองก่อน เรำจะเป็นคนดี เป็นคนที่มีคุณภำพกอ่น  
ที่จะไปช่วยเหลือคนอื่นได้...” 

 “เรำเป็นเด็กในตอนนี้แล้วเรำเป็นผู้ใหญ่ในอนำคต ถ้ำเรำเป็นเด็กดี 
เรำก็จะดีเมื่อเป็นผู้ใหญ่ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดี รักษำกฎระเบียบ ผมจะไม่ยุ่ง
เก่ียวกับยำเสพติด...” 

 “ไม่ติดยำบ้ำ ไม่เสพยำแล้ว อยำกกลับเรียนหนังสือให้จบ ได้ท ำงำน
มีเงินเลี้ยงดูตนเองครอบครัว” 

2. ความกตัญญูหมายถึงการไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ  
 เยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมเสพสารเสพติดได้เล่าเรื่องราวประสบการณ์

ชีวิตเชิงลบที่ได้กระท าต่อพ่อแม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ และเป็นห่วงในการกระท าที่
เกิดขึ้น ดังค าบอกเล่าก่อนมาบ าบัดที่ปอเนาะแห่งนี้ของเยาวชนชาย 3 ราย โดย
รายที่ 1 ภูมิล าเนาจังหวัดนราธิวาส เล่าว่า “ขอตังค์แม่ แม่รู้ว่ำผมจะไปซื้อยำแม่
ไม่ให้ ผมโมโหแม่ด่ำ ว่ำแม่” อีกรายมาจากจังหวัดปัตตานี “ที่บ้ำนส่งผมไปเรียน
หนังสือ ท่องจ ำอัลกุรอ่ำน เมื่อรู้ว่ำผมติดยำเสพติด พ่อแม่เสียใจมำก เลยส่งผม
มำบ ำบัดที่นี่ ที่ผ่ำนมำผมโกหกที่บ้ำนตลอดว่ำ ไม่ยุ่งกับยำเสพติด” และรายที่ 3 
มีภูมิล าเนาจังหวัดสงขลา ซึ่งได้กล่าวถึงการท าให้พ่อแม่เป็นห่วง ที่ว่า “กำรอยู่
นอกบ้ำน อยู่กับเพื่อน นอนห้องเพื่อนเป็นควำมสุขในตอนนั้น ไม่ค่อยได้ 
กลับบ้ำน กำรไม่กลับบ้ำนผมรู้ท ำให้พ่อแม่เสียใจ เป็นห่วง” 

 จะเห็นได้ว่า การที่เยาวชนผู้เป็นบุตรหลาน ติดสารเสพติดน ามาซึ่ง
ผลกระทบต่อสภาพจิตใจ สร้างความเสียใจของบุคคลที่รักและห่วงใย เช่น พ่อ
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แม ่ผู้ปกครอง ตลอดระยะเวลาที่บุตรหลานติดสารเสพติด ด้วยความห่วงใยของ
พ่อแม่ผู้ปกครองที่มีต่อบุตรหลาน อยากให้บุตรหลานเลิกสารเสพติดกลับมาเป็น
คนดีของครอบครัว จึงส่งบุตรหลานมาบ าบัดสารเสพติดที่ปอเนาะแห่งนี้  

 การที่เยาวชนกลุ่มนี้เคยมีประสบการณ์เชิงลบต่อครอบครัว ต่อพ่อ
แม่ สร้างความเสียใจต่อพ่อแม่อย่างยิ่ง เมื่อได้มาบ าบัดที่ปอเนาะแห่งนี้ เยาวชน
กลุ่มนี้เข้ารับการบ าบัดตามโปรแกรมของปอเนาะโดยใช้หลักศาสนาบ าบัดเป็น
ฐาน ได้ละหมาดครบ 5 เวลา มีจิตใจสงบนิ่ง ได้ใกล้ชิดกับพระเจ้า (อัลลอฮฺ) ได้
ฟังบรรยายธรรม การอบรมสั่งสอนจากครู ได้ใกล้ชิดศาสนา เยาวชนได้ทบทวน
ตนเองถึงการกระท าของตนเองที่ท าให้พ่อแม่เสียใจท าให้นึกถึงครอบครัว นึกถึง
พ่อแม่ และไม่อยากท าให้พ่อแม่เสียใจอีก จึงต้องการเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคน
ดีของครอบครัว เป็นความหวังของครอบครัว ช่วยพ่อแม่ท างานหารายได้จุนเจือ
ครอบครัว และไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ ดังค าบอกเล่าที่ว่า  

 “มำอยู่ที่นี่ (ปอเนำะ) ได้ฟังบรรยำยธรรม อบรมสั่งสอนจำกครู ได้
ละหมำด อ่ำนอัลกุรอำนที่ปอเนำะ ท ำให้นึกถึงครอบครัวนึกถึงพ่อแม่ ไม่อยำก
ท ำให้พ่อแม่เสียใจอีก อยำกเปลี่ยนแปลงตนเอง”  

 “เลิกสูบกัญชำ... ไม่ดีต่อสุขภำพ สงสำรพ่อแม่... พ่อแม่เค้ำห้ำม
ไม่ให้เราเดินไปในทางที่ไม่ดี แต่เราขอตังค์ไปท าชั่วครับ” 

 “ผมจะเชื่อฟังพ่อแม่ จะไม่ทะเลำะกับพ่อแม่ และจะไม่ท ำให้พ่อแม่
เสียใจอีก”  

 “ผมจะกลับไปช่วยแม่ท ำงำนกรีดยำง ไม่ท ำให้แม่เสียใจอีกแล้ว 
มันบำป เพรำะสวรรค์อยู่ใต้ฝ่ำเท้ำมำรดำ” 

 “อยู่ข้ำงนอกไม่เคยละหมำด อยู่ในนี้ละหมำดครบ 5 เวลำ ออกไป
จะละหมำดให้ครบ พ่อแม่จะได้ภูมิใจ” 

3. ความกตัญญูหมายถึงการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และผู้มีพระคุณ  
 เยาวชนที่เข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งนี้ ได้เล่าเรื่องราว

ของตนเองที่เคยมีพฤติกรรมเชิงลบติดสารเสพติด ดังเยาวชนชายรายหนึ่งจาก
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สงขลา เล่าว่า “เสพยำบ้ำ ตอนนี้หำง่ำยรำคำไม่แพงเหมือนเมื่อก่อน เสพเพื่อ 
มีแรงท ำงำน”  

 ซึ่งประสบการณ์ชีวิตดังกล่าว เมื่อได้มาบ าบัดที่ปอเนาะแห่งนี้ 
ระหว่างวันชีวิตไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และได้ผ่านการขัดเกลาจิตใจจากการ
เรียนการสอนศาสนา ประพฤติปฏิบัติตามวิถีมุสลิม ส่งผลให้เยาวชนกลุ่ มนี ้
ได้รับรู้ความรู้สึกนึกคิด ตระหนักรู้ถึงความรักของพ่อแม่ ดังนั้น เยาวชนกลุ่มนี้จงึ
ให้ความหมายของความกตัญญูอีกประการหนึ่ง คือการมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
ผู้มีพระคุณที่เลี้ยงดูเรา การท าดีต่อพ่อแม่ การได้มีโอกาสตอบแทนบุญคุณของ
พ่อแม่ หรือบางรายที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ แต่รับรู้ว่าจะต้องตอบแทนบุญคุณ
ของผู้มีพระคุณ เช่น ย่า ยาย เมื่อท่านแก่ชรา ดังค าพูดที่ว่า  

 “อยำกกลับไปกอดพ่อ ผมไม่เคยกอดพ่อมำก่อน ตอนแรกไม่พอใจ
ที่ส่งมำบ ำบัดที่นี่ ตอนนี้อยำกกลับขอบคุณพ่อที่ส่งมำบ ำบัด” 

 “ก่อนมำบ ำบัดที่นี่ ผมท ำงำน หำรำยได้ให้กับครอบครัว ออกไป
แล้วจะไปท ำงำนต่อ เพื่อหำรำยได้ดูแลครอบครัว” 

 “อยู่บ้ำนตื่นสำย กลับดึก มำอยู่ที่นี่  (ปอเนำะ) มีวินัยมำกขึ้น  
กลับบ้ำนไปจะตื่นเช้ำ ช่วยพ่อแม่ท ำงำน ช่วยพ่อท ำงำนก่อสร้ำง” 

 จะเห็นได้ว่า การรับรู้ความกตัญญูของเยาวชนที่เคยมีพฤติกรรม
เสพสารเสพติด ก าลังเข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ 
ได้ให้ความหมายของความกตัญญูไว้ 3 ประการ โดยเฉพาะการมีความกตัญญู
ต่อตนเองบุคคลอันเป็นที่รักและผู้ อ่ืน  ซึ่งสะท้อนถึงการมีเป้าหมายชีวิต ที่
หมายถึง “การมีชีวิตที่เป็นประโยชน์ การมีชีวิตที่มีเกียรติ การมีชีวิตที่มีความ
เมตตา โดยการมีสิ่งเหล่านี้จะน ามาซึ่งการมีความสามารถในการสร้างสิ่งที่ดี
ให้กับสังคมที่อาศัยอยู่ และการมีชีวิตที่ดี” การที่เยาวชนเหล่านี้ รับรู้ความ
กตัญญูนั้น นับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของเยาวชนกลุ่มนี้ ที่มักถูกตี
ตราจากสังคมว่าเป็นคนไม่ดี เป็นเด็กเกเร ไร้อนาคต ภาระสังคม เป็นต้น  
ทว่า เยาวชนเหล่านี้มีความกตัญญูต่อตนเอง ต่อพ่อแม่ และต่อผู้มีพระคุณ มีการ
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แสดงออกความกตัญญูอย่างสม่ าเสมอและตระหนักในความกตัญญู จะสามารถ
น าพาให้เยาวชนเหล่านี้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สู่พฤติกรรมที่ดี  
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และมีเป้าหมายชีวิต เริ่มจากการเสริมสร้างความ
กตัญญูให้เกิดขึ้นในตนเอง มีความรัก ความห่วงใยตนเอง ไม่ท าร้ายร่างกาย
ตนเองโดยการน าสารเสพติดสิ่งไม่ดีเข้าสู่ร่างกาย การกระท าเหล่านี้นับว่าเป็น
การสร้างความกตัญญูต่อตนเอง นอกจากนี้การท าให้พ่อแม่เสียใจจากพฤติกรรม
ติดสารเสพติด ก้าวร้าว ด่า อาละวาด ท าร้ายร่างกายพ่อแม่ นั้น เป็นการท าร้าย
ความรู้สึกของพ่อแม่เสียใจจากกระกระท าดังกล่าว เมื่อเยาวชนกลุ่มนี้ได้
ตระหนักถึงความกตัญญูต่อตนเอง พ่อแม่ ผู้มีพระคุณ ความกตัญญูนั้น จะ 
คอยสะกิดเตือนสติ ไม่ท าร้ายตนเองโดยการเสพสารเสพติด ซึ่งจะน ามาสู่  
การเปลี่ยนแปลงในตนเองไปในทิศทางที่ดี สามารถด ารงชีวิตในครอบครัว 
ชุมชน สังคม ได้อย่างปกติสุข เป็นที่รักและเป็นที่ยอมรับจากครอบครัว ชุมชน 
สังคม สร้างภาพจ าใหม่แก่คนในสังคมจากที่มีมุมมองเชิงลบต่อเยาวชนกลุ่มนี้
อาจถูกเปลี่ยนมุมมองไปในเชิงบวก “มนุษย์ทุกคนสำมำรถเปลี่ยนแปลงตนเอง
ได้” เมื่อเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีก็จะได้รับโอกาสจากคนในครอบครัว  
ชุมชน เช่น โอกาสในการเรียนหนังสือ โอกาสในการท างาน โอกาสในการท า
กิจกรรมทางสังคมต่างๆ น าพาให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีอนาคตสดใส เติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเอ้ืออาทร 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
บทความวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาการรับรู้การให้ความหมายความ

กตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้ กลุ่มเป้าหมาย คือ เยาวชนที่มีอายุ ระหว่าง 15-25 ปี จ านวนทั้งหมด 
16 คน นับถือศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยค้นพบผลการศึกษาน่าสนใจ อันควรน ามา
อภิปรายผล ดังนี้ 
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การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้การให้ความหมาย 
ความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งใน
ภาคใต้ ซึ่งเป็นสถานบ าบัดยาเสพติดโดยใช้หลักศาสนาอิสลามในการบ าบัด และ
ผู้ที่มาบ าบัดเป็นเยาวชนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด นับว่าเป็นกลุ่มเปราะบาง
อีกกลุ่มหนึ่งซึ่งความเปราะบางอาจจะหมายถึง เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงใน
ชีวิตมากกว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืนๆ และอาจจะมีความอ่อนแอ ความเปราะบาง 
หรือความด้อยโอกาสในบางประการ เช่น การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ  
การขาดแคลนอาหาร การขาดการดูแลจากพ่อแม่ ครอบครัว ผู้ปกครอง รวมถึง
การอาศัยอยู่ในบริบทที่ไม่เอ้ือต่อการเจริญเติบโตเชิงบวก ซึ่งสภาวะดังกล่าว
อาจจะน ามาซึ่งความหมดหวังในชีวิต (Arora et al., 2015) นอกจากนี้พบว่า
เยาวชนกลุ่มนี้บางคนไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่เห็นศักยภาพในตนเอง ไม่มีการ
วางแผนตั้งเป้าหมายชีวิต บางคนได้มีการวางแผนชีวิตหลังจากบ าบัดจะกลับไป
เรียนหนังสือ กลับไปท างาน จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับการแบ่งกลุ่มวัยรุ่น 
ออกเป็น 4 กลุ่ม หรือ 4 สถานะ (Damon, 2003) มีรายละเอียดดังนี้ (1) วัยรุ่น
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ไม่มีเป้าหมายชีวิต วัยรุ่นกลุ่มนี้ไม่มีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมาย
ชีวิต (Disengaged) หรือล่องลอย (Drifting) แม้อาจจะพูดถึงเป้าหมายในระยะ
ยาวของตนเอง แต่ไม่ได้กระตือรือร้น หรือไม่ได้กระท าสิ่งใดเพื่อให้บรรลุ   
(2) วัยรุ่นกลุ่มที่ 2 กลุ่มที่มีความฝันมากกว่าเพื่อตนเอง (Beyond the self-
dream) หรือ วัยรุ่นนักฝัน หรือ เพ้อฝัน (Dreamers) วัยรุ่นกลุ่มนี้มีความฝันใน
การท าบางสิ่งบางอย่างทั้งเพื่อตนเองและเพื่อผู้ อ่ืน แต่ยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างจริงจัง (3) วัยรุ่นกลุ่มที่ 3 กลุ่มที่มีเป้าหมายชีวิต 
เพื่อตนเอง (Self-oriented life goals) วัยรุ่นกลุ่มนี้มีความกระตือรือร้นใน 
การท างานที่มีความหมายเพื่อชีวิตของตนเองในระยะยาว โดยมีการตั้งเป้าหมาย 
ลงมือปฏิบัติ และมุ่งหวังที่จะบรรลุเป้าหมายในชีวิต (4) วัยรุ่นกลุ่มที่ 4 กลุ่มที่มี
เป้าหมายชีวิต (Purposeful) วัยรุ่นกลุ่มนี้จะมีคุณลักษณะของเป้าหมายชีวิตทั้ง 
3 ประการ ได้แก่ ความมุ่งมั่นตั้งใจไปสู่เป้าหมาย การลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง
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เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย และความต้องการที่จะสร้างสรรค์สิ่งที่ดีและมีคุณค่าเพื่อ
ผู้อื่นและสังคม  

การท าความเข้าใจปรากฏการณ์การรับรู้ความหมายของความกตัญญู
ของเยาวชนที่เข้ารับบ าบัดสารเสพติด ณ ปอเนาะแห่งหนึ่งในภาคใต้ ได้ให้
ความหมายของความกตัญญูไว้เพียง 3 ประการ ได้แก่ การรักตัวเองและไม่ท า
ร้ายตัวเองด้วยการเสพสารเสพติด การไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ และการตอบแทน
บุญคุณพ่อแม่และผู้มีพระคุณ ซึ่งการให้ความหมายในความกตัญญูต่อตนเอง คือ
การไม่ท าร้ายตนเอง สอดคล้องกับหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม เรื่องจริยธรรม
อิสลาม หรือ จริยธรรมมุสลิม (Moral of Muslim) หมายถึงพฤติกรรมของคน 
(มุสลิม) ที่ได้ประพฤติปฏิบัติที่ดีที่ถูกต้อง ที่ควรตามกฎระเบียบต่างๆ ที่อิสลาม
ได้ก าหนดขึ้น และการประพฤติปฏิบัติดังกล่าวรวมทั้งพฤติกรรมทางใจ วาจา 
และกาย ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติพึงได้รับ ความสุขทั้งทางกายและใจในการด ารงชีวิตทั้ง
บนโลกนี้และโลกหน้า ประกอบด้วย (1) หลีกเลี่ยงสิ่งต้องห้าม (2) แสวงหาแต่
ของที่อิสลามอนุมัติ และ (3) ให้ความสุขแก่ผู้ที่อยู่ภายใต้การคุ้มครอง และ
อิสลามส่งเสริมเรื่องคุณธรรม คุณธรรมตามหลักศาสนาอิสลาม หมายถึง 
คุณธรรมทางด้านจิตใจรวมไปถึงการประพฤติในสิ่งที่ดีงาม คุณธรรมที่ต้อง
ประพฤติ หมายถึง ความดีต่างๆ ที่ต้องประพฤติอยู่เสมออันได้แก่ หน้าที่และ
มารยาทที่ต้องแสดงออกและคุณสมบัติที่ดีทางจิตใจ เช่น หน้าที่ของลูก มีหน้าที่
ระลึกพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพ่อแม่ ต้องมีความกตัญญูกตเวทีต่อท่านทั้งสอง และ
ต้องปรนนิบัติท่านทั้งสองเป็นอย่างดีที่สุด (อับดุลการีม วันแอเลาะ, ม.ป.ป., น. 6) 

จะเห็นได้ว่า ศาสนาอิสลามส่งเสริมและสนับสนุนให้ศาสนิกมีความ
กตัญญูต่อตนเอง ต่อพ่อแม่ ต่อผู้มีพระคุณ ได้ระบุในหลักจริยธรรมอิสลาม 
คุณธรรมไว้อย่างชัดเจน เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการด ารงชีวิต ศาสนิกที่มี
ความตระหนักในหลักค าสอน ย่อมไม่ประพฤติตนในสิ่งที่ต้องห้าม เช่น การเสพ
สารติด จะประพฤติตนในทางที่ดี ไม่เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน อีกทั้ง
อิสลามส่งเสริมให้ศาสนิกมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้มีพระคุณ โดยได้ระบุชัดใน
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หลักศีลธรรม บทบาทหน้าที่ของลูกต้องมีความกตัญญูกตเวที และต้องปรนนิบัติ
ต่อพ่อแม่เป็นอย่างดีที่สุด การที่เยาวชนที่เคยมีพฤติกรรมเสพสารเสพติด ได้รับรู้
ความกตัญญูต่อตนเองว่าไม่ท าร้ายตนเอง กตัญญูต่อพ่อแม่ไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ 
ต่อผู้มีพระคุณต้องตอบแทนบุณคุณ นับว่าเยาวชนเหล่านี้ได้ตระหนักและระลึก
ถึงในหลักค าสอนของศาสนา เมื่อน าหลักค าสอนของศาสนามาสู่การปฏิบัติในวถิี
ชีวิตประจ าวัน น าพาสู่การขัดเกลาจิตใจ การประพฤติตนในหลักศาสนา ระลึก
ถึงว่าสิ่งใดควรกระท า สิ่งใดเป็นสิ่งไม่ดีไม่ควรท า เฉกเช่น การเสพสารเสพติด 
เมื่อเยาวชนรักตนเอง รักผู้อื่น ภายใต้ความกตัญญูที่มีในตนเอง น าพาให้เยาวชน
กลุ่มนี้ ลด ละ เลิก สารเสพติดได้ในที่สุด 

ด้วยความกตัญญูเป็นแรงจูงใจด้านศีลธรรม เป็นการรับรู้ถึงความเมตตา 
กรุณาที่ได้รับจากบุคคลอ่ืน และการแสดงออกด้วยความรู้สึกขอบคุณต่อบุคคล 
ที่ได้ให้ความเมตตา กรุณา และเป็นประสบการณ์เชิงบวกที่จะเกิดผลลัพธ์ที่ดี 
(McCullough et al., 2002) เด็กและเยาวชนที่มีความกตัญญู จะมีความสุข 
อ่ิมเอมใจ มีความผูกพัน มีอัตมโนทัศน์ในตนเอง (Emmons, 2010, 2012) รู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง มีพฤติกรรมเชิงบวก (Noor et al., 2018) มองโลกในแง่ดี 
(Froh et al., 2011) และมีความพึงพอใจในชีวิต (Duprey et al., 2020) และ
ที่ส าคัญ คือ เด็กและเยาวชนที่มีความกตัญญูจะมีความตั้งใจที่จะสร้างสรรค์
ความผาสุกให้กับสังคม มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และให้ความส าคัญกับ
การกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่น (McCullough et al., 2002) ดังนั้น
หากเด็กและเยาวชนแม้มีพฤติกรรมติดสารเสพติด มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะ 
ก่อเกิดความเดือนร้อนแก่ครอบครัว ชุมชน สังคม แต่การได้รับการบ่มเพาะ
ความกตัญญูด้วยกระบวนการที่ถูกต้อง ย่อมจะน ามาซึ่งการเป็นทรัพยากรบุคคล
ที่ส าคัญของสังคมได ้ 

ดังนั้น การสร้างการรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชนที่
เข้ารับการบ าบัดสารเสพติด ต้องผ่านการบ่มเพาะความกตัญญู คือ การสนับสนุน
ให้เยาวชนเริ่มท าในสิ่งที่สนใจ สิ่งที่มีความหมายในชีวิต หรือสิ่งที่มีทักษะ เช่น 
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การร่วมดูแลสิ่งแวดล้อม การเล่นกีฬาที่สนใจ เพื่อให้เยาวชนได้เข้าใจตนเอง 
และความสามารถของตนเอง ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน น ามาซึ่ง
การให้เกียรติ ความต้องการตอบแทนบุญคุณ การริเริ่มการแสดงความกตัญญู
ของเยาวชนที่มีต่อส่วนรวม น ามาซึ่งการพัฒนาเป้าหมายชีวิตอย่างต่อเนื่อง  
ก้าวไปถึงเป้าหมายชีวิตที่เป็นความส าเร็จของตนเอง (Mariano, 2014) ซึ่งเป็น
พลังบวกที่มีความส าคัญในการสร้างเป้าหมายร่วมกันและสร้างการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม ก่อเกิดเป็นพลังของการสร้างสังคมแห่งความเอ้ืออาทร ดังนั้นอาจ
กล่าวได้ว่า การริเริ่มการปฏิบัติสิ่งที่ดีบนพื้นฐานของความกตัญญูและเป้าหมาย
ชีวิต โดยเฉพาะการถือประโยชน์ส่วนรวมซึ่ ง เป็นสิ่ งส าคัญ ที่น ามาซึ่ง 
การเปลี่ยนแปลงที่ดีของสังคม และการให้การดูแลและการให้ความส าคัญใน 
การพัฒนาความกตัญญูเพื่อเป้าหมายชีวิตของเยาวชนกลุ่มนี้ จึงเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและมีคุณค่ายิ่งต่อสังคม ทั้งนี้เพราะเยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณค่าและเป็นก าลังส าคัญต่อการพัฒนาสังคมโลก (กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์, 
2566) และสามารถข้ามผ่านภาวะวิกฤตในชีวิตได้อย่างสง่างามห่างไกล 
ยาเสพติด กลับมาเป็นคนดีของครอบครัว ชุมชน สังคมต่อไป เพราะ “มนุษย ์
ทุกคนมีศักยภำพและสำมำรถเปลี่ยนแปลงตนเองได้”  
 

ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเรื่องการรับรู้การให้ความหมายความกตัญญูของเยาวชนที่

ก าลังรับการบ าบัดสารเสพติดเป็นการสร้างเสริมความกตัญญูของเยาวชนที่ก าลงั
รับการบ าบัดสารเสพติด สู่การมีเป้าหมายชีวิตตลอดจนเพื่อการพัฒนามิติ  
จิตวิญญาณหรือปัญญา อันจะน ามาสู่การมีพฤติกรรมการค านึงถึงประโยชน์ของ
ผู้อ่ืนหรือเพื่อนมนุษย์ และเป็นการร่วมสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรใน
สังคม หน่วยงานด้านการดูแลเยาวชน สามารถน าผลการศึกษาในการสร้างเสริม
ความกตัญญูไปใช้ในการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิต และการด าเนินชีวิตบนหนทาง
ที่ดีงาม อันจะน ามาซึ่งความมั่นคงในชีวิตของทั้งเด็ก เยาวชน และสังคมได้ 
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หน่วยงานด้านการศึกษา สามารถบูรณาการกับการเรียนการสอนในกิจกรรม
เสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาเยาวชนเชิงบวกและมีเป้าหมายชีวิต อันจะน ามา 
ซึ่งความตั้งใจในการศึกษา ความเสมอภาคและโอกาสทางการศึกษา และ 
การส่งเสริมการศึกษาวิชาชีพของเยาวชน เมื่อเยาวชนได้รับรู้ความกตัญญู ส่งผล
ถึงการตระหนักในการรักตนเอง ไม่ท าร้ายตัวเอง การไม่ท าให้พ่อแม่เสียใจ และ
การตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และผู้มีพระคุณ โดยไม่ท าร้ายตนเองด้วยสารเสพติด 
และน าพาตนเองห่างไกลจากสารเสพติด 
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